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Amyu Shayi ni ntsa Shadang La ni Laja Lana Roi Rip ai lam Shazim Kau lu na 
Matu Shakut nga ai Shadang La ni a lam Chye Ging ai lam 

 
 Amyu shadang la hkum dek kawn amyu shadang la ni amyu shayi ni hpe roi 
rip nga ai lam ni hpe shatsai kau lu na lam hta garum shing tau lu ai ladat hte lam 
magup ni 
 
1. Amyu shayi ni a nsen hpe madat mara--------- amyu shayi ni kaw na hka ja 
 
Madat mara ai lam kawn hpang ra ai. 
 
 Amyu shayi ni ntsa laja lana roi rip ai lam hpe roi rip hkrum ai amyu shayi hta 
lai kadai grau chye na a ta? 
 Nang hpe kam hpa ai amyu shayi langai kaw, shi a prat hta roi rip ai lam gara hku 
hkrum sha ai lam hpe san sagawn ai lam hte amyu shayi ni hpe laja lana roi rip ai lam hkaja 
u. Raitim shi kawn tinang hpe tsun dan wa hkra laja lana hpyi shawn ai lam n mai galaw ai. 
 Tinang a ningrum ningtau jan (sh) sumtsaw, tinang a kanau, kana (sh) Kanu 
(sh) manang langai hpe san u. Dai hpang dung hkum hta shamyet let myit zim ai hte 
madat u. Tinang maga shi hpe kaja wa myit jashuk ai lam nga nnga, shi hpe akri akrai 
gasan ni san ai lam (sh) shada dang rang hkat ai lam ni galaw na matu nrai nga ai. 
Madat ya na matu san san sha rai nga ai. Lama shi kawn tinang hpe shi ntsa machyi 
shangun kau lai sai lam lama ma hpe tsun dan ai rai yang, dai lam gaw shi a ntsa kaja 
wa machyi shangun kau ai lam re ngu nna kam u. 
 Tinang a ginra hta nga ai laja lana roi rip hkrum ai ni hpe garum ning tum ai 
ginra, amyu shayi ni matu shingbyi na shara (sh) amyu shayi komiti a magam ni zawn 
amyu shayi wuhpung ni kaw nna nsen ni hpe madat u. dai ni hta mahkrum madup ni 
hte machye machyang ni grai law nga ai. Shanhte hte jahta u. Shanhte shapraw ai laika 
ni hpe la hti u. Shanhte a magam bungli ni hpe hkaja u. Shanhte hpe ja gumhpraw hte 
garum u. Shanhte kaw na sharin la u. 
 
2. Mahkang shingra maka hte shingdawn madang hpe chye hkra di u. Hka ja u. 
 Amyu shayi ni ntsa laja lana roi rip ai lam gaw, hkum hkrang hkum san hte 
kinsha lam hta hkan nna tatut roi ai lam, dingbai dinna jaw ai lam, myit hte seng na 
dang sha ai lam (sh) hkam sha ai lam hte seng ai dang sha ai lam ni rai nga ai. Laja lana 
galaw ai lam magup ni gaw danleng ai ningma ni nngam da nga ai. Myit hte seng ai 
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dangsha roi rip ai lam hta, amyu shayi ni hpe hkam sha shangun ai lam rai nga ai, sari 
jahkrat na matu shala agya ai lam ni, du tai ai kumla byin ai sat lawat ni hte, kin sha 
lam hta dingbai dingna jaw ai lam ni lawm nga ai. 
 Laja lana roi rip ai hkrang kumla ni hta makau mi gaw hkum hte myit hpe 
hkam sha shangun ai lam grau jat shangun nga ai. Raitim laja lana roi rip lam mahkra 
gaw anhte a makau grupyin wuhpawng kata nga ai amyu shayi ni ten galu hkra 
hkamsha nga ai myit jamjau lam ni hte kaja wa hkrit kajawng na lam ni rai nga ai. 
Anhte a grup yin hta nga ai amyu shayi mali hta na marai masum gaw shana aten hta 
shawa htaw wa htaw sa ai lam hpe jai lang na matu hkrit ma ai. Amyu shayi manga hta 
lahkawng sha, shana ten shanhte grup yin hta hkawm sa na matu shimlam nga ai ngu 
hkam la ma ai. Ndai zawn mu sawk sagawn lam gaw, amyu shadang ni npawt nhpang 
ahkaw ahkang hkam la lu ai lam ni gaw amyu shayi malawm a matu hkrit gahpra 
shangun ai lam ni byin shangun nga ai. 
 Amyu shayi ni hkrit kahpra lam kaba byin hkrum lu ai shara gaw shanhte 
shanu nga ai nta kata hkan e rai nga ai. Amyu shayi ni ntsa laja lana roi rip ai lam 
malawng hpe kaga chyasam ni kawn tawt lai ai re ngu nna masha malawng gaw zawn 
nawn nga ai rai nna, kaja wa nan nga yang amyu shayi ni hpe shanhte hte ni htep hku 
hkau nga ai amyu shadang la ni rai nga ai madu wa, sum tsaw, Kawa, jinghku jingyu, 
bungli madu ni hte garum shing tum ai ni a roi rip ai hpyen hta na malawng nshim ai 
lam byin hkrum ma ai.  
 Shadang la malawng gaw amyu shayi ni hpe tsawra hku hkau nga ma ai. Yu 
lakawn ma ai. Hkung ran ngut ai (sh) moi na htung hkring jaw e, amyu shadang ni hte 
rau nga ai amyu shayi masum hta na langai dang (tsa lam shadang 29) gaw shanhte a 
manang la ni majaw bawngdung ai lam hte seng ai laja lana galaw lam hte hkrum katut 
lai ga ma ai. Amyu shayi ntsa laja lana roi rip ai lam gaw, ginra shagu hta n ga, matsan 
ai ni, sut su ai ni hte lapan le masha ni kata hta n ga, mung chying sha, makam masham 
lam, masha myu shagu hte hta byin pru nga ai. Ndai ni gaw anhte yawng a matu 
mahkang langai byin nga ai. 
 
3. Hpa majaw nkau amyu shadang ni laja lana roi rip nga ai lam hpe hka ja ra ai. 
Chye hkra di ra ai. 
 Amyu shadang la ni gaw shingra tara hku nga yang gum shem ai lam mazut ai 
lam nnga ma ai. Laja lana galaw ai lam kachyi mi ram sha (sh) tsep kawp nnga ai 
masha wuhpawng ni nga ma ai. Lai wa sai tsa ning ladaw hpe yu maram ai lam ni hta 
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mu lu ai gaw, sawk sagawn lai sai masha wuhpawng a chyen mi hta amyu shayi ni ntsa 
laja lana di ai lam, ma kaji ni hpe roi rip ai lam (sh) amyu shadang ni a lapran laja lana 
galaw lam loi li sha nga lai wa sai (sh) tsep kawp nnga ga ai. 
 Hta n ga, daini na prat hta nan amyu shadang la malawng gaw, hkum shan roi 
rip ai lam hpe galoi mung ntawt lai ai (sh) tawt lai ai lam nnga ai daram shau nga ai. 
(laja lana di ai lam ntsa shadawn shadang maram ai lam gaw mungdan langai hte langai 
grai nan shai hkat nga ai.) 
 Nkau amyu shadang ni gaw laja lana galaw lam hpe sharin la nna chye chyang 
wa ma ai. Amyu shadang la ni laja lana di ai lam gaw amyu shadang la law malawng 
amyu shayi ni, Ma kaji ni hte kaga shadang la ni hte ganawn ai hta shanhte ni La jet na 
matu La jet hkra galaw hkawm sa lam ni hpe sharin la ai kawn byin pru wa ai lam 
langai rai nga ai. Shadang la law malawng gaw, makawp da lu ai ahkang aya hpe 
shanhte a makau grup yin hte masha ni ntsa ga’up tek jum na matu atsam marai ngu 
myit chye ma ai. Amyu shadang la malawng gaw hkum hkrung lam hta laja lana galaw 
lam nnga ai rai tim, dai zawn myit chye ai lam gaw laja lana di ai lam hpe hkap la 
shangun ai lam langai zawn masha malawng hpe hkam la shangun ai lam rai nga ai. 
 Amyu shayi ni mung laja lana galaw hkrum ai lam kaw nna lawt lu lam nnga 
ai. Amyu shayi wuhpung ni gaw amyu shayi ni hte shadang la lahkawng maga kawn 
laja lana di hkrum ai ma kaji ni a hkam sha ai mang hkang hpe tsun shadan ma ai. 
Raitim ma kaji ni ntsa kin sha roi rip ai lam malawng hpe shadang la ni kawn tawt lai 
ma ai. Amyu shayi ni mung shadang la ni hte kaga amyu shayi ni ntsa laja lana ai lam ni 
mung nga ai. Raitim, shadang la ni a laja lana di ai lam hte shadawn yang grai shau nga ai. 
 Amyu shadang ni a laja lana di ai lam mabyin malawng gaw amyu shayi ni, 
ma kaji ni hte laga amyu shadang ni ntsa tek jum ai lam lu na matu n gun dat ai myit 
npyaw hpa shakut ai lam sha byin nga ai. Lam gaw, shadang la ni tawt lai ai laja lana 
lam malawng gaw, shanhte nan shanhte ntsa lam hta shara lu ai, yawng hpe uphkang lu 
ai ngu ai hkam la lam hte hpraw nsam hte (sh) n gup aga hte ga up mayu ai myit hte rau 
(shanhte hte nbung ai) myit kya ai lam, myit n shim ai lam hte tinang hkum tinang 
manu shadan ai lam nnga ai lam ni a hkrang sum la byin nga ai majaw rai nga ai.  
 Laja lana galaw lam a tsa lam shadang 40 (40%) gaw nang hpam lu sha ai a 
majaw byin ai ngu mai tsun nga ai. Hpa majaw nga yang chyaru lu nang ai lam gaw, 
hkam sha lam, hkrit ai lam, sin pawt lam ni,  myit shim lam ni hpe byin shangun nna, 
nkau mi gaw myit hkam sha lam hpe kapaw shangun let tinang hkum tinang hkang n lu 
ai lam byin wa ai majaw rai nga ai.  
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 Kaja nga yang, nang hpam lu sha ai lam gaw laja lana di ai lam hpe byin 
shangun ai n rai nga ai. Amyu ru sai mung laja lana lam byin shangun ai nrai nga ai. 
Hpung dim hku nna, anhte a grup yin hta mu lu ai laja lana galaw lam malawng a 
mabyin lam ni gaw, nkau shadang la ni gaw amyu shayi ni, laga amyu shadang ni (sh) 
shadang la wuhpung, wuhpawng ni ntsa ga’up tek jum da na matu shakut ai lam ni hte 
masha kaba ni gaw ma ni ntsa ga’up tek jum lu na matu shakut ai lam ni a majaw rai 
nga ai. Laja lana galaw lam gaw tek jum da ai lam, ahkaw ahkang jan hkam la lam hte 
ahkang aya hpe tek jum da mayu ai lam ni a matu jai lang ai ladat langai rai nga ai.     
 
4. Amyu shayi ni hpe sari jahkrat ya ai La, Num ngu ai ntsa ginghka ai ladat lang 
ai lam, shala agya mani asawng ai lam ni hpe galaw chye ai shadang la ni hpe ning 
datai lam(challenge). 
 
“shala ai she re. dai sha pyi n mai shala ai i?” 
 
 La, num ngu ai ntsa ginghka ai myit ni tawn ai lam, shala agya ai lam ni gaw, 
laja lana galaw lam hte ntara galaw ai kumla ni hpe ten galu hkra hkap la nga ai grup 
yin langai matut nga nga lu na matu n gun jaw ai lam byin tai nga ai. Amyu shayi ni 
hpe sari hkrat shangun shala agya ai lam (sh) matsing na lam ni gaw lachyen lahka ai 
lam rai nga ai. Lam gaw, labau mauru mausa a jaw e amyu shayi ni hpe lahkawng tsang 
masha madang hta sha tawn da lai wa sai shinggyim uhpawng langai a kaja nan byin lai 
sai mabyin ni hpe htawng madun ai majaw rai nga ai. Dai zawn kaja wa byin lai ai lam 
hpe htawng madun ai a majaw, shadang la ni a dasang myit nna galaw ai lam nnga tim, 
amyu shani ni hpe mi na shanhte a shara hta nan kalang bai tawn da ai majaw rai nga 
ai.  
 Amyu shayi ni ntsa laja lana lam hpe ning hkap ai shadang la ni a matu yak 
hkak htum ai lam ni hta na langai gaw, laga shadang la ni hpe  ning ja na matu gara hku 
galaw ra na hpe chye chyang hkra galaw ai lam rai nga ai. Shadang la ni hpe La, Num 
ngu ai ntsa lachyen lahka ai lam ni hpe shanhte a ga hkaw ni hta na shaw kabai kau 
hkra tsun u. Amyu shayi ni ntsa laja lana lam ni hte seng nna ahpa atang tsun shaga ai 
shadang la ni hpe ning ja na matu hte amyu shayi ni ntsa laja lana galaw nga ai ni hpe 
ning ja nga u. 
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5. Tinang a bungli shara, laika sharin jawng hte nta dinghku kata na kin sha lam 
yan hta dingbai dingna galaw ai lam hte laja lana galaw lam ni hpe shadan na 
matu hte ning hkap na matu galaw sa wa chye u ga. 
 Kin sha lam yan hta dingbai dingna jaw ai lam ngu ai gaw laga langai wa nra 
sharawng ai kin sha lam yan shani ai lam ni(sh) kin sha lam yan madung tsun ai 
matsing ni (sh) sat lawat ni hpe madi shadaw nga ai. Kin sha lam yan dingbai dingna 
jaw ai lam gaw myit jasat grup yin hpe hten za shangun nna, maram tsun ga nga yang 
sat lawat lai len langai gaw ayan na kin sha lam yan dingbai dingna jaw ai ngu n tsun lu 
nga ai. Ga madung gaw “nra sharawng ai” ngu ai lam rai nga ai. Kasun ai lam, kin sha 
ga hpe madung tsun ai lam, n kaja ai sumla, shala agya ai lam ni rai nga ai. Raitim lama 
wa lahkawng maga myit hkrum nna sharawng awng ai lam nga ai rai yang tsep kawp 
manghkang nnga ai. 
 Dingbai dingna jaw ai lam gaw ahkang aya nbung ai a npawt rai nga ai. Amyu 
shayi langai kawn galaw ai bung pre ai lailen langai gaw shadang la langai a ntsa hta 
myit dingbai dingna njaw nga ai. Hpa majaw nga yang maram masam lam hta anhte ni 
a shinggyim wuhpawng gaw amyu shayi ni hpe bungli dabang, laika sharin jawng hte 
shinggyim wuhpawng grup yin e amyu shadang ni hta grau ai ahkang aya njaw da ai 
majaw rai nga ai.  
 Nkau mungdan ni hta ya ten bungli dabang e dingbai dingna jaw ai lam yan 
hte seng nna rit kawp tara ni (sh) dingbai dingna jaw ai lam hpe shanhte a shinggyim 
ahkaw ahkang hte seng ai rit kawp tara ni hte lakap bang nga sai rai nga ai. Dai zawn re 
rit kawp tara ni a jaw e anhte ni gaw, kaning re sat lawat lailen ni gaw kin sha dingbai 
dingna jaw ai hte amyu sha lam yan dingbai dingna jaw ai lam re hpe chye wa lu na rai 
nga ai. Upadi shagu hta nchye nna tawt lai ai lam shagu hpe tara lam gaw mara kawn 
lawt ya na nrai. 
 Shadang la ni hku nna, anhte ni a bungli dabang ni hte laika sharin jawng hkan 
e npawt ngang let akyu byin pru ai wuhpawng byin tai wa na matu wunkat ni galaw 
shakut nga ai lam hpe garum madi shadaw ai lam hku nna kin sha roi rip ai lam hpe 
ning hkap nga ai amyu shayi ni hte gindun galaw mai nga ai. 
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6. Na a ginra e nga ai gayet zingri hkrum sha ai amyu shayi ni a matu makawp 
maga jaw ai shara, roi hkrum ai ni shingbyi na matu nga shara ginra hte laga 
amyu shayi ni a magam bungli lamang ni hpe madi shadaw ga. 
 Shara shagu amyu shayi lam yan hta n-gun dating shakut galaw nga ai amyu 
shayi ni gaw shadang la ni a laja lana galaw lam ni a majaw sak hkrung ngam nga ai 
amyu shayi ni a matu garum ningtum jaw nga ai magam ni grau rawt jat wa lu hkra 
shamu shamawt nga ai. Dai amyu shayi ni gaw gayet zingri hkrum ai amyu shayi ni a 
matu makawp maga ya ai ginra ni, roi hkrum ai ni shingbyi na ginra ni, ladaw laman 
hkring sa na shara ni hte gan shing byi na ginra ni hpe hpaw da sai.--- nhkru mazut la ai 
masa ni kaw nna hprawng lawt wa ai amyu shayi ni gaw dai zawn re dawjau ai magam 
ni hta machyu nga ra ma ai. 
 Dai zawn re magam bungli ni hte laga amyu shayi wuhpawng ni gaw, amyu 
shadang la ni a madi shadaw lam hte ja gumhpraw hku na madi shadaw ai lam ni hte 
ging dan nga ai. Dai majaw anhte ni hku nna ginra ni hta mahtat sumri hpraw(white 
ribbon) shamu shamawt lam hpe ginra tsang amyu shayi ni a magam bungli bungsi ni a 
matu ja gumhpraw lam hku jawm tam lawm na hpe myit sharawt lawm ra na rai nga ai. 
 
7. Tinang a shamu shamawt lam gaw manghkang ntsa gara hku madi shadaw jaw 
lu ai hpe maram ga. 
 Lama na tinang gaw amyu shayi langai hpe hkum hkrang lam hta laja lana 
galaw ga ai rai yang, lama na tinang gaw kin sha roi rip ga ai rai yang, (sh) tinang a 
madu jan (sh) sum tsaw hpe gayet zingri, htwi ai, jahkrit ai, htawng ai lam galaw ga ai 
rai yang tinang gaw manghkang a daw chyen rai nga ai. 
 Lama na ndai lam gaw moi grai na sai ten ni hta byin ai rai yang, tinang galaw 
lai sai a jaw e shut sai lam hpe hkam la let, byin  mai ai rai yang hkyen lajang ai lam 
galaw u. Raitim, lama tinang a laja lana galaw ai lai len gaw matut byin na lam nga ai 
rai yang tinang a manghkang ru pawt hpe chye lu na matu tinang nang ahkyak lahka 
garum na lam ra gadawn nga ai. Dai zawn re mabyin hpang kalang kahtap byin ai ten 
hpe hkum la nga sa. Chyeju hte daini nan galaw hpang u. 
 Amyu shadang la law malawng gaw, hkum hkrang lam hta laja lana galaw ai lam 
nnga ma ai. Raitim anhte ni hku nna amyu shayi ni hpe up da lu na matu shakut nga ai ladat 
ni hpe bai maram masam yu ga. Anhte ni gaw, shada htai lai ai lam hpe hkang da nga ai i? 
Anhte ni gaw amyu shayi ni a shara ni hpe gashun gashe di shara shang la nga ai kun? 
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Anhte ni gaw, amyu shayi ni hpe kaya kahpa hkrum hkra galaw nga ai kun? 
 Laja lana galaw ai lam magup hpe tawt lai kau ai yawng hpe shadang la ni 
yawng hta lit nnga ai. Raitim shadang la ni yawng gaw laja lana galaw ai kumla lam 
yawng hpe ning hkap shazim kau na matu lit nga ga ai. 
 
8. Ten galu mahtai tam ai lam ni a matu shamu shamawt ai lam 
 Amyu shayi ni ntsa laja lana galaw ai lam hpe tsep kawp shazim kau na matu 
gaw, kalang ta mai byin ai lam nrai nga ai. Jet ai mahtai ngu ai gaw,  teng man ai aten 
galu mahtai hpe ngu ai rai nga ai. Hpa majaw nga yang amyu shadang la ni amyu shayi 
ni ntsa laja lana galaw ai lam mabyin a ru pawt gaw, shadang la ni hte amyu shayi ni a 
lapran rapra ai lam nnga ai a majaw rai nga ai. Dai re ai majaw, shadang la ni “La” byin 
dum hkra sharin la ai lam kawn byin pru wa ai lam rai nga ai. 
 Shadang La ni amyu shayi ni a ntsa laja lana galaw ai lam hpe adawt shapraw 
kau na matu gaw tara upadi lam yan ni hta galai jashai ai lam galaw na matu grai 
ahkyak kaba rai nga ai. 
 Raitim mung, tara upadi hte sha nhkum tsup lu nga ai. Anhte ni a myit jasat 
hte hkam la ai lam ni galai shai na matu, rau ta gindun let galaw sa wa ga. Shadang la 
ni hte amyu shayi ni a lapran ginhka ai lam hpe grin nga shangun ai hkring htawng 
makam ni hpe ning hkap sa wa saga.  

Masa lam galai shai ai lam, lai len galai shai ai lam hte shinggyim wuhpawng 
hkrang masa galai shai ai lam hta aten law hkra la ra nga ai. Dai majaw, htawm hpang 
na ban ni hpe anhte gara hku shakung sharawt ya na hpe anhte ni hkaja ra nga ga ai. Ga 
shadawn hku nna, anhte ni gaw anhte ni a kashu kasha ni hpe laja lana galaw ai kumla 
yawng gaw hkap la ging ai nre hpe sharin ya ra ai. Hta n ga, shadang la ni byin wa na 
ma kaji ni hpe sharin ya ra na gaw, kadai hpe tim (amyu shayi ni, shadang la ni(sh) ma 
kaji ni) hkang mayu ai lam, ga up tek jum da mayu ai ni galaw nra ai hpe sharin ya ra 
nga ai. 
 
9. Mahtat sumri hpraw (white ribbon) shakap ga. 
 Laban bat mi mahtat sumri shamu shamawt lam hta amyu shayi ni ntsa 
shadang la ni a laja lana galaw lam hte seng nna tawt lai lam nnga ai, n-gau shinggang 
n di ai (sh) zim sha nnga ai ngu marai hkum dep hte seng ai sadi hkam la ai hku nna 
mahtat sumri hpraw hpe shakap ga. 
 Anhte ni hkum dep nan galai shai ai lam ni kaja wa byin pru na matu tinang 
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hkum tinang nan lit hpe la ai rai yang she galai shai wa na rai nga ai. Ngu mayu ai gaw, 
anhte nan anhte a prat kaw nna amyu shayi ni hpe ahkyak la makawp maga ai shadang 
la ni re ai hte maren amyu shayi ni hkrit kajawng ai lam hte laja lana galaw hkrum ai 
lam kawn lawt lu ai mungkan hta nga lu na lam hpe garum shingtau ya na anhte ni nan 
lit la ga ai ngu ai rai nga ai. 
 Mahtat sumri hpraw shamu shamawt ai Laban bat mi laman mahtat sumri 
hpraw shakap da ai lam gaw, amyu shayi ni hpe laja lana di ai lam galoi mung n galaw 
na ngu ai marai hkum dep ga sadi jaw ai lam rai nga ai. Dai gaw laja lana galaw ai lam 
ni hpe n gau singgang n di na lam, laja lana lam tawt lai ai wa matu, tara kasa ntai ya na 
lam hte kaning re amyu shayi wa rai tim “shi nan ra sharawng ai gaw” ngu nna n sawn 
na hpe sadi jaw ai lam langai rai nga ai. 
 Mahtat sumri hpraw shakap ai lam gaw matut na n gup npat da ai ngu ai sadi 
langai rai nga ai. Dai hta n ga, anhte a grup yin e nga ai shadang la ni hpe laja lana di ai 
lam jahtum kau na lam hpe galaw sa wa na matu ning ja ai sadi langai re. 
 Mahtat sumri hpraw hpe shakap ai lam a jaw e, bawng ban ai lam, ga tsun 
shing jawng ai lam hte anhte a grupyin na amyu shadang la ni a lapran, tinang nan tsun 
sharai ai lam byin wa na rai nga ai. Mahtat sumri hpraw bawng ban ai poi ni byin pru 
na matu madi shadaw ai lam mung rai nga ai. Dai gaw galai shai lam langai byin pru na 
matu madi shadaw ai lam mung byin shangun nga ai. 
 
10. Mahtat sumri hpraw zinlum ai lam a wunkat jaw ai lamang hta gindun shang 
lawm ga. 
 Mahtat sumri hpraw zinlum ai lam (white Ribbon Campaign) gaw, amyu 
shadang ni amyu shayi ni ntsa laja lana galaw ai lam jahkring kau lu na matu amyu 
shadang la ni kawn shang lawm galaw nga ai mungkan ntsa hta kaba htum ai shamu 
shamawt lam rai nga ai. Dai shamu shamawt lam gaw masha ru pawt wuhpawng shamu 
shamawt lam langai rai nga ai. Shinggyim wuhpawng na ap nawng magam gun ai ni 
hpe madung tawn n-gun la ai lam rai nga ai. Zinlum ai lam a madung da ai lam gaw 
amyu shayi ni a ntsa laja lana galaw ai lam jahkring kau na lam hpe galaw sa wa na hta 
shadang la ni hku nna lit la lawm na lam rai nga ai. Ndai shamu shamawt ai lam gaw, 
shadang la ni a shang lawm galaw ai lam rai nga ai. Raitim shinggyim wuhpawng 
shagu hta na amyu shayi ni gaw ginra shagu zinlum ai lam hta garum ningtum hte madi 
shadaw n-gun jaw ai lam ni a matu dai amyu shayi ni hpe na chying wa manu shadan 
hkungga ga ai. 
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 Mahtat sumri hpraw shamu shamawt lam laban bat mi zinlum hkyen lajang 
lam hta n-ga, ginra kata madi shadaw n-gun jaw ai ni kawn laga shamu shamawt ai lam 
ni hpe mung shaning mi tup galaw mai ai lam hta, 

• Laika sharin jawng ni hta htawn tsun ai lamang galaw ai lam 
• Amyu shayi wuhpung ni a matu hte mahtat sumri hpraw zinlun ai hta hpaji 

jaw lamang ni galaw lu na matu gumhpraw alu hta shing gyin ya ai lam 
• Shadang la ni a lit lamang hpe madi shadaw n-gun jaw na matu Kawa nhtoi 

ni hta shamu shamawt lam hpe woi awn galaw ai lam 
• Sumtsaw ni a nhtoi hta alu ni jat wa na matu hkrang shala ai lamang ga law 

ai lam hte ngang kang hkri dun ai lamang galaw nga ai lam shiga hpe garan 
gachyan ai lam 

Tinang a grup yin, laika sharin jawng, bungli dabang (sh) nawku daw jau ai shara 
shagu ni hta mahtat sumri hpraw shamu shamawt lam shakut hpang lu na matu shiga ni 
hpe ra ai rai yang anhte hpang de laika tang shana na hpe mung n-gun jaw nga ga ai.



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Myen Mung Amyu Shayi Hpung Ginjaw 
 
 
 
 
 
www.womenofburma.org  wlb@womenofburma.org 


