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ရခ ိုငပ်ြည်နယ၊် ချင််းပြည်နယ၊် ကရငပ်ြည်နယ ်နငှ  ်ရှမ််းပြည်နယမ်ပမြောကြ် ိုင််းတငွ််း တြ်မမတြော်၏ ထ ို်းစစ်ဆငမ်ှုအမြေါ်  

အမျ ျု်းသမ ်းမျြော်းအဖွ ွဲ့ချျုြ် (ပမန်မြောန ိုငင်)ံ သမ ြောထြော်းထိုတပ်ြန်ချက် 

          ၂၀၂၀ ခုနစ်ှ ဧပ ြီလ ၉ ရက် 

လက်ရှှိ ကမ္ဘာတဝန််းလ ု်းတွင ် Coronavirus (COVID-19) ရရာဂါ   ျံ့နှ ှံ့မ္ှုမ္ ာ်းရ ကာငှံ့ ် လူအမ္ ာ်းအပ ာ်း ထှိခှိုက်၊ 

တုနလ်ှု ်ရနသညှံ့် အရပခအရနနငှှံ့ ်  တ်သက်၍ နှိငုင် ရ ါင််းမ္ ာ်းစွာမှ္ ထှိကုှိစစအရ ေါ် ကှိုငတ်ွယ်ရပြေရှင််းနှိငုရ်န ် နည််းလမ်္်းမ္ ာ်း 

ရှာရြေွခ ှိနတ်ွင ်ပမ္နမ်္ာနှိငုင် မှ္ တ ်မ္ရတာ်နငှှံ့ ်တှိုင််းရင််းသာ်းလက်နက်ကှိုငမ်္ ာ်းအ ကာ်း ထှိ်ုးစစ်ဆငမ်္ှုမ္ ာ်း ပ င််းထနရ်န ါသည်။ 

ထှို ှံ့ရ ကာငှံ့လ်က်ရှှိ ရြော်ရဆာငရ်နသညှံ့် ပငှိမ်္်းခ မ်္်းရရ်း၊ ြေက်ဒရယ် ဒြီမ္ှိုကရရစြီရရ်းအတွက် အလှမ်္်းရဝ်းရစနှိငုသ်ညှံ့်အပ င ်

တှိုင််းရင််းသာ်းရဒသ နငှှံ့ ်တှိုင််းရင််းသာ်းပ ည်သူလူထုမ္ ာ်း၏ က န််းမ္ာရရ်းနငှှံ့ ်တ်သက်၍ စြီစဉ်ရဆာငရွ်က်မ္ှုမ္ရှှိသညှံ့်အတွက် 

မ္ှိမ္ှိတှို ှံ့ အမ္ ှိ ်းသမ္ြီ်းမ္ ာ်းအြေွ ျံ့ခ   ် (ပမ္နမ်္ာနှိငုင် ) အရနပြေငှံ့ ်လွနစွ်ာ စှို်းရှိမ်္မ္ှိ ါသည်။ 

နှိငုင် အတွင််း COVID-19 ရငဆ်ှိုင ်က  ရတွျံ့ရနသညှံ့်ကာလတွင ်တ ်မ္ရတာ်မှ္ ကရငပ် ည်နယ်၊ ခ င််းပ ည်နယ်၊ ရခှိုငပ် ည်နယ် 

နငှှံ့ ် ရှမ်္်းပ ည်နယ်အတွင််းတွင ် တှိုက် ွ မ္ ာ်း၊ ထှိ်ုးစစ်ဆငမ်္ှုမ္ ာ်း ပမ္ငှံ့တ်က်လာတာကှို ရတွျံ့ရ ါသည်။ ယခုအခ ှိနက်ာလတွင ်

တှိုင််းရင််းသာ်းရဒသတွင််း ထှိ်ုးစစ်ဆငမ်္ှုရ ကာငှံ့ ် ပ ည်သူလူထုမ္ ာ်း ဓာ်းစာခ အပြေစ် အသက်ဆ ု်းရှု  ်းခ ှံ့ရပခင််း၊ မ္တရာ်းြေမ်္်းဆြီ်း 

ခ ရပခင််း၊ ရနရ ် နငှှံ့ ်အှို်းအှိမ်္စွန ှံ့ခ်ွာရပ ြီ်း စစ်ရ ်းရရှာင ် ဒကုခသည်မ္ ာ်း တှို်း ွာ်းလာပခင််းစသညှံ့် လူ ှံ့အခွငှံ့အ်ရရ်း ခ ှိ ်းရြောက်မ္ှု 

မ္ ာ်းသည ်တရန ှံ့ထက် တရန ှံ့  ှိုမ္ှိုမ္ ာ်းပ ာ်းလာသည်ကှိုရတွျံ့ရ ါသည်။ 

၂၀၂၀ ခုနစ် မ္တ်လ  ထမ္ တ်မှ္ စတင၍် တ ်မ္ရတာ်နငှှံ့ ်ရကခှိ ငှံ့တ် ်မ္ရတာ ် (AA) တှို ှံ့ ကာ်းတှိုက် ွ  ပ င််းထနစွ်ာ ပြေစ် ွာ်းပ ြီ်း 

ရခှိုငပ် ည်နယ်နငှှံ့ ် ထှိစ ်ရနသညှံ့် ခ င််းပ ည်နယ်ရတာင ်ှိုင််း  လက်ဝပမ္ှိ ျံ့နယ်တွင ် အရ ်သာ်း (၃၀၀၀) ရက ာ်တွင ် 

ရနအှိမ်္မ္ ာ်းမှ္  ထကွ်ရပ ်းတှိမ်္်းရရှာင ် ရန ကရပ ြီ်း၊ ပမ္နမ်္ာှံ့တ ်မ္ရတာ် ရဟတယ်ာဉ်မှ္  စ်ခ လှိုက်သညှံ့် ဗ ု်းဆနမ်္ ာ်းရ ကာငှံ့ ်

အ စ်မ္ ှံ့ အရ ်သာ်း (၂၁) ဦ်း ရသဆ ု်းကာ ရွာသူရွာသာ်း (၂၄) ဦ်းထက်မ္က ထှိခှိုက်ဒဏရ်ာရရှှိပခင််း၊1 မ္တ် (၂၃) ရက်ရန ှံ့ 

ရခှိုငပ် ည်နယ် မ္င််းပ ာ်းပမ္ှိ ျံ့နယ် ခ  ျံ့ရတာင ်ခ င််းတှိုင််းရင််းသာ်း ရက ်းရွာ တွင ်အသက် (၉ )နစ်ှ အရွယ် ကရလ်းငယ် တဦ်းမှ္ာ 

ဗ ု်းဆန ်ထှိမှ္နမ်္ှုရ ကာငှံ့ ်ရသဆ ု်းခ ှံ့ပ ြီ်း၊ (၁၅) ဦ်း ပ င််းထနစွ်ာ ဒဏ်ရာရခ ှံ့သည်။2   

တ ်မ္ရတာ် နငှှံ့ ် AA  ကာ်း တှိုက် ွ မ္ ာ်း ဆက်လက်ပြေစ် ွာ်းရသာရ ကာငှံ့ ် ရခှိုငရ်ပမ္ာက် ှိုင််းတွင ် တှိုက် ွ ရ ကာငှံ့ ်

ရနရ ်စွန ှံ့ခ်ွာထကွ်ရပ ်း ရနရသညှံ့် စစ်ရရှာင ် (၁၅၀၀၀၀) ရက ာ်ရှှိလာသည်။3  တှိုက် ွ မ္ ာ်းရ ကာငှံ့ ် ရွာသူရွာသာ်းမ္ ာ်း၏ 

 
1  https://burma.irrawaddy.com/news/2020/03/18/218373.html 
2 https://burma.irrawaddy.com/news/2020/03/25/219092.html 
3 https://burmese.voanews.com/a/rakhine-refugee-/5347926.html?fbclid=IwAR1mPMovynsXr6OwKxn7y5-
NnVlsjvdU_Gi-l7cReSyyWHiupdxyQzZLnRM 

https://burma.irrawaddy.com/news/2020/03/18/218373.html
https://burma.irrawaddy.com/news/2020/03/25/219092.html
https://burmese.voanews.com/a/rakhine-refugee-/5347926.html?fbclid=IwAR1mPMovynsXr6OwKxn7y5-NnVlsjvdU_Gi-l7cReSyyWHiupdxyQzZLnRM
https://burmese.voanews.com/a/rakhine-refugee-/5347926.html?fbclid=IwAR1mPMovynsXr6OwKxn7y5-NnVlsjvdU_Gi-l7cReSyyWHiupdxyQzZLnRM
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အှို်းအှိမ်္   က်ဆြီ်းဆ ု်းရှု  ်းပခင််း၊ သက်ကကြီ်း ရွယ်အှိုမ္ ာ်း၊ အမ္ ှိ ်းသမ္ြီ်းမ္ ာ်း နငှှံ့ ် ကရလ်းငယ်မ္ ာ်းအတွက် လွတ်လ ်စွာ 

သွာ်းလာအသက်ရှင ် ရနထှိငုန်ှိငုရ်ရ်းကှို ပခှိမ်္်းရပခာက်ရနသည် သာမ္က ဆက်သွယ်ရရ်းလှိုင််းမ္ ာ်း ပြေတ်ရတာက်ပခင််း နငှှံ့ ်

သတင််းအရမ္ှာငခ် ပခင််းမ္ ာ်းရ ကာငှံ့ ် လွတ်လ ်စွာ သတင််းရယူမ္ှု နငှှံ့ ် ပြေန ှံ့ရ်ဝမ္ှုအတွက် အဟန ှံ့အ်တာ်း ပြေစ်ရစသည်။ 

ရခှိုငပ် ည်နယ် (၈) ပမ္ှိ ျံ့နယ် နငှှံ့ ် ခ င််းပ ည်နယ်  လက်ဝပမ္ှိ ျံ့နယ် စုစုရ ါင််း (၉)ပမ္ှိ ျံ့နယ်တွင ် အငတ်ာနက် 

လှိုင််းြေ က်ရတာက်ပခင််း၊ လူရနအှိမ်္မ္ ာ်း မ္ြီ်းရှု ှိ ျံ့ြေ က်ဆြီ်းပခင််းမ္ ာ်း ကှိုရတွျံ့ရသည်။ 

တှိုက် ွ မ္ ာ်း တင််းမ္ာမ္ှုရ ကာငှံ့ ် ၂၀၂၀ ခုနစ် မ္တ်လ (၂၃) ရက်ရန ှံ့တွင ် နှိငုင် ရတာ်သမ္မတသည် ရကခှိ ငှံ့တ် ်မ္ရတာ်  (AA) ကှို 

အ ကမ်္်းြေက်အြေွ ျံ့ နငှှံ့ ် မ္တရာ်းအသင််းအပြေစ် ရ ကညာခ ှံ့ပခင််းသည် နှိငုင် ရရ်းပ ဿနာမ္ ာ်းကှို နှိငုင် ရရ်းနည််းလမ်္်းပြေငှံ့ ်

အရပြေရှာရန ် စှိနရ်ခေါ်မ္ှု တရ ်ပြေစ်ရ ကာင််း အမ္ ှိ ်းသမ္ြီ်းမ္ ာ်းအြေွ ျံ့ခ   ် (ပမ္နမ်္ာနှိငုင် ) မှ္ ယူဆသည်။ ထှိရု ကာငှံ့ ် ယခု 

လု ်ရဆာငရ်နရသာ ပငှိမ်္်းခ မ်္်းရရ်းပြေစ်စဉ်တွင ် အာ်းလ ု်း ါဝငန်ှိငုရ်ရ်းမူ္အတွက် အရကာငအ်ထည်ရြော်ရန ် ခက်ခ သွာ်းမ္ည် 

ပြေစ်ပ ြီ်း ပ ည်တွင််းစစ်မ္ြီ်းမ္ ာ်း မ္ပငှိမ်္်းသတ်နှိငု ်  တှိုင််းရင််းသာ်း လက်နက်ကှိုငမ်္ ာ်းအာ်းလ ု်း မ္ ါဝငန်ှိငု ်ါက မ္ှိမ္ှိတှို ှံ့ လှိုခ ငသ်ညှံ့် 

စစ်မှ္နရ်သာ ပငှိမ်္်းခ မ်္်းရရ်း ကှိုရရှှိနှိငုမ်္ည် မ္ဟုတ်ရ ကာင််းသ ု်းသ ်မ္ှိသည်။ 

ထှိနုည််းတူ ရှမ်္်းပ ည်နယ် ရပမ္ာက် ှိုင််းတွင ် စစ် ွ ရ ကာငှံ့ ် စစ်ရ ်းရရှာင ် စုစုရ ါင််း (၇၀၀၀) ရက ာ် ရနရ ်စွန ှံ့ခ်ွာပ ြီ်း 

စှို်းရှိမ်္ရ ကာက် က မ္လ ုပခ  သညှံ့်  ဝကှို ပြေတ်သန််း ရနရဆ ပြေစ်သည်ကှို ရတွျံ့ရသည်။ ဆက်လက်ပ ြီ်း ၂၀၁၅ ခုနစ် တွင ်

တနှိငုင် လ ု်း အ စ်ခတ်ရ ်စ ရရ်း သရ ာတူစာခ   ် (NCA) လက်မှ္တ်ထှိ်ုးထာ်းသညှံ့်  ရကအ နယ်ူ  နငှှံ့ ် RCSS/SSA ကှိ ု

တ ်မ္ရတာ်က ထှိ်ုးစစ်ဆငမ်္ှု မ္ ကာခဏ ပ  လု ်တာကှို ရတွျံ့ရသည်။ 

၂၀၁၉  ခုနစ် နငှှံ့ ် ၂၀၂၀ မ္တ်လ အထှိ ရကအ နယ်ူ နငှှံ့ ် တ ်မ္ရတာ်တှို ှံ့ ပြေစ် ွာ်းသညှံ့် တှိုက် ွ မ္ ာ်းမှ္ာ ယခငက်ထက်  ှိုမ္ှို 

ပ င််းထနခ် ှံ့သည်။ တ ်မ္ရတာ် မှ္ ရကအ နယ်ူ ထှိန််းခ   ်နယ်ရပမ္တွင ် ရကအ နယ်ူ သရ ာတူညြီမ္ှုမ္ရှှိ   လမ်္်းမ္ကကြီ်း 

တည်ရဆာက်ပခင််းရ ကာငှံ့ ် တှိုက် ွ မ္ ာ်း ထ ်မ္ စတငလ်ာခ ှံ့သည်။ ၂၀၂၀ ခုနစ် မ္တ်လ အထှိ တ ်မ္ရတာ်  က်မှ္ 

လက်နက်ကကြီ်းမ္ ာ်း  စ်ခ ပခင််းရ ကာငှံ့ ် ြော ွနခ်ရှိုင ် (မူ္ရ တာ်) ရဒသရှှိ ပ ည်သူ ၂၀၀၀ ရက ာ်မှ္ာ အှို်းအှိမ်္ စွန ှံ့ခ်ွာ 

ထကွ်ရပ ်းရပခင််း၊ ရန ှံ့စဉ် စှို်းရှိမ်္ ရ ကာငှံ့ ်ကမ္ှု ပြေငှံ့ ်အသက်ရှင ်ရနထှိငုရ်ပခင််း နငှှံ့ ်ကူညြီရထာက်  ှံ့မ္ှု မ္ရှှိပခင််းရ ကာငှံ့ ်စှိနရ်ခေါ်မ္ှု 

မ္ ာ်းစွာ ရငဆ်ှိုင ်က  ရတွျံ့ရနရသည်။ 4 

အလာ်းတ ူ ၂၀၂၀ ခုနစ် ရြေရြော်ဝါရြီ ၂၇ ရက် မှ္ စတငက်ာ တ ်မ္ရတာ်သည် RCSS/SSA တ ်စခန််းရှှိသညှံ့် ရှမ်္်းပ ည် 

ရတာင ်ှိုင််း မ္ှိုင််းကှိုငပ်မ္ှိ ျံ့နယ် လွယ်ရတာင််းရတာင ်စခန််းကှို ဝငရ်ရာက်တှိုက်ခှိုက်ခ ှံ့ပ ြီ်း မ္ှိုင််းကှိုင ် ပမ္ှိ ျံ့နယ် နငှှံ့ ်ရက ်းသြီ်းပမ္ှိ ျံ့နယ် 

ရှှိ ရဒသခ  ရနရ ်စွန ှံ့ခ်ွာခ ှံ့ရသည်။ တှိုက် ွ ရ ကာငှံ့ ် ရဒသခ ၏ ရနအှိမ်္မ္ ာ်း လက်နက်ကကြီ်းထှိမှ္နပ်ခင််း၊ လယ်ယာရပမ္မ္ ာ်း 

  က်စြီ်းပခင််းလည််း ပြေစ် ွာ်းခ ှံ့သည်။  ထှို ှံ့ပ င ် မ္တ်လ ၂၈ ရက်ရန ှံ့တွင ် တ ်မ္ရတာ် နငှှံ့ ် RCSS/SSA သည် ရှမ်္်းပ ည်နယ် 

အရရှ ျံ့  ှိုင််း မ္ှိုင််းတ ုပမ္ှိ ျံ့နယ်တွင ်တှိုက ွ် မ္ ာ်း ပြေစ် ွာ်းပ ြီ်း၊ တ ်မ္ရတာ်မှ္ မ္ှိုင််းအစ် ရက ်းရွာ  ဥကက ဌ နငှှံ့ရ်ဒသခ တဦ်းကှိုလည််း 

ြေမ္််းဆြီ်းရခေါ်ရဆာငသ်ွာ်းခ ှံ့သည်။  

 
4 http://karennews.org/2020/02/burma-army-attacks-displaces-300-karen-villagers-as-suu-kyi-tours-karen-
state/?fbclid=IwAR0Y27w_HMfocjJLE2OvUoEOY9uE5se8FfkIWLODdiFmHUpcFRko2hJx5nY 

http://karennews.org/2020/02/burma-army-attacks-displaces-300-karen-villagers-as-suu-kyi-tours-karen-state/?fbclid=IwAR0Y27w_HMfocjJLE2OvUoEOY9uE5se8FfkIWLODdiFmHUpcFRko2hJx5nY
http://karennews.org/2020/02/burma-army-attacks-displaces-300-karen-villagers-as-suu-kyi-tours-karen-state/?fbclid=IwAR0Y27w_HMfocjJLE2OvUoEOY9uE5se8FfkIWLODdiFmHUpcFRko2hJx5nY
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အဆှို ါ အခ က်အလက်မ္ ာ်းကှို  ကညှံ့်ပခင််းအာ်းပြေငှံ့ ်တ ်မ္ရတာ်သည် ပငှိမ်္်းခ မ်္်းရရ်း ပြေစ်စဉ်တွင ် ါဝငရ်သာ်လည််း နှိငုင် ရရ်း 

ဆနဒမ္ရှှိပခင််း၊ တှိုင််းရင််းသာ်း ရဒသအတွင််း တ ်စခန််းမ္ ာ်းတှို်းခ  ျံ့ ပခင််း နငှှံ့ ် ြေွ ျံ့စည််း  ု ပ ငဆ်ငရ်ရ်းမှ္ာလည််း မ္ှိမ္ှိတှို ှံ့ အာဏာ 

တည်ပမ္ ရရ်း အတွက်သာ ကကှိ ်း မ်္်းအာ်းထတု်ရနပခင််းရတွျံ့ရသည်။ 

ပ ည်သူလူထုမှ္ ရရွ်းခ ယ်တငရ်ပမ္ာက်ထာ်းရသာ အစှို်းရသည် ပငှိမ်္်းခ မ်္်းရရ်း တည်ရဆာက်ရရ်းပြေစ်စဉ်ကှို  ရသခ ာနာ်းလည်မ္ှု 

မ္ရှှိပခင််း၊ အရလ်းမ္ထာ်းပခင််း၊ တှိုင််းပ ည် ပငှိမ်္်းခ မ်္်းရရ်းကှို ရြော်ရဆာငရ်န ် တာဝနယ်ူမ္ှု အာ်းနည််းပခင််းနငှှံ့ ် ပ ည်သူလူထု 

အတွက် အရပခခ  လှိုအ ်ခ က်မ္ ာ်းကှို ရထာက်  ှံ့ရ ်းရန ်မ္စွမ်္်းရဆာငန်ှိငုရ်သာ အစှို်းရ ပြေစ်ရ ကာင််း သ ု်းသ ်သည်။ 

လက်ရှှိ အစှို်းရသည ် ဒြီမ္ှိုကရရစြီအစှို်းရဟု ခ ယူထာ်းရသာ်လည််း နှိငုင် သာ်းမ္ ာ်း၏ အရပခခ အခွငှံ့အ်ရရ်းမ္ ာ်းပြေစ်သညှံ့် 

လွတ်လ ်စွာ သွာ်းလာရနထှိုငခ်ွငှံ့၊် လွတ်လ ်စွာ သတင််းရယူခွငှံ့မ်္ ာ်း  ှိတ် ငတ်ာ်းဆြီ်းပခင််း နငှှံ့ ် တ ်မ္ရတာ်မှ္ NCA 

 ါအခ က်မ္ ာ်းကှို သှိသှိသာသာ ခ ှိ ်းရြောက်ပခင််း စသညှံ့်လု ်ရ ်မ္ ာ်းသည် ဒြီမ္ှိုကရရစြီ၏ စ ခ ှိနစ် နှုန််းနငှှံ့ ်ရသွြေြီရနရသာရ ကာငှံ့ ်

ပငှိမ်္်းခ မ်္်းရရ်း ရြော်ရဆာငရ်နအ်တွက် ကကြီ်းမ္ာ်းရသာ စှိနရ်ခေါ်ခ က်တစ်ရ ်ပြေစ်သည်။ ဆက်လက်ပ ြီ်း လွှတ်ရတာ်ထ မှ္ာလည််း 

ြေွ ျံ့စည််း  ုပ ငဆ်ငရ်ရ်းရတွ တရှှိနအ်ဟုန ် ကကှိ ်းစာ်းရနခ ှိနမှ်္ာ တ ်မ္ရတာ်က  ူ်းရ ါင််း ါဝငမ်္ှု အာ်းနည််းရနသညှံ့်အ ှိုင််း၊ 

လက်မ္ခ သညှံ့်အ ှိုင််းမ္ ာ်း ရှှိရနသည်ကှို အမ္ ှိ ်းသမ္ြီ်းမ္ ာ်းအြေွ ျံ့ခ   ် (ပမ္နမ်္ာနှိငုင် ) က ရတွျံ့ ပမ္ငရ် ါသည်။ 

အမ္ ှိ ်းသမ္ြီ်းမ္ ာ်းအြေွ ျံ့ခ   ် (ပမ္နမ်္ာနှိငု်င ) သည် ပငှိမ်္်းခ မ်္်း၍ တရာ်းမ္ျှတရသာ လူ ှံ့ရ ာင ်အြေွ ျံ့အစည််း သှို ှံ့ ရရှ ျံ့ ရှု၍ အမ္ ှိ ်းသမ္ြီ်း 

မ္ ာ်း  ဝအဆငှံ့အ်တန််း တှို်းတက်ပမ္ငှံ့မ်္ာ်းရရ်းအတွက် ကကှိ ်း မ်္်းရဆာငရွ်က်ရနရသာ အြေွ ျံ့ ပြေစ်သည်။ ထှို ှံ့ရ ကာငှံ့ ် မ္ည်သညှံ့် 

အ ကမ်္်းြေက်မ္ှုမ္ ှိ ်းမ္ဆှို လ ု်းဝ လက်မ္ခ သညှံ့် ရ ေါ်လစြီ (Zero Tolerance Policy) ကှို လက်ခ က ငှံ့သ် ု်း သည် သာမ္က 

တှိုင််းပ ည်ပငှိမ်္်းခ မ်္်းရရ်း နငှှံ့ ်လူမ္ှု ဝ အဆငှံ့အ်တန််း တှို်းတက်ပမ္ငှံ့မ်္ာ်းရရ်းအတွက် အဟန ှံ့အ်တာ်း ပြေစ်ရစသညှံ့် မ္ည်သညှံ့် 

တှိုက် ွ မ္ ာ်းနငှှံ့ ် ဋှိ ကခမ္ ာ်းကှို မ္ဆှို ပ င််းပ င််းထနထ်န ်ရှုတ်ခ  ါသည်။ 

အမ္ ှိ ်းသမ္ြီ်းမ္ ာ်းအြေွ ျံ့ခ   ် (ပမ္နမ်္ာနှိငုင် ) အရနပြေငှံ့ ် ရအာက် ါ အခ က်မ္ ာ်းကှို အစှို်းရ၊ တ ်မ္ရတာ် နငှှံ့ ် သက်ဆှိုငရ်ာ 

လက်နက်ကှိုင ်အြေွ ျံ့အစည််းမ္ ာ်း၊ တာဝနရ်ှှိသူမ္ ာ်းကှို ရလ်းရလ်းနက်နက် တှိုက်တွန််း ရတာင််းဆှိုလှိုက် ါသည်။ 

၁။ လက်ရှှိပြေစ် ွာ်းရနရသာ တ ်မ္ရတာ်နငှှံ့ ် AA  ကာ်းရသာ်လည််းရကာင််း တှိုင််းရင််းသာ်း အခ င််းခ င််း ကာ်းတွင ်

ရသာ်လည််းရကာင််း တှိုက် ွ မ္ ာ်း ကှို ခ က်ပခင််းရ ်တန ှံ့ရ် ်းရန၊် 

၂။ တှိုင််းရင််းသာ်း ရဒသအတွင််း တ ်မ္ရတာ်၏ တ ်စခန််းမ္ ာ်း ရု ်သှိမ်္်းရ ်းရန၊် 

၃။ NCA ကှို သရ ာတူ လက်မှ္တ်ရရ်းထှိ်ုးခ ှံ့သညှံ့် အြေွ ျံ့အာ်းလ ု်းသည် NCA  ါအခ က်အရ လှိုက်နာရဆာငရွ်က်ရန၊် 

၄။ တှိုင််းရင််းသာ်း ရဒသမ္ ာ်းတွင ် တ ်မ္ရတာ်မှ္ လူ ှံ့အခွငှံ့အ်ရရ်း ခ ှိ ်းရြောက်မ္ှုမ္ ာ်းကှို ခ က်ပခင််းရ ်တန ှံ့ပ် ြီ်း၊ တှိုက် ွ မ္ ာ်း 

ရ ကာငှံ့ ်ထှိခှိုကဒ်ဏရ်ာရရှှိသူမ္ ာ်းနငှှံ့ ်ထှိသုူတှို ှံ့၏   က်စြီ်းဆ ု်းရှု  ်းမ္ှုမ္ ာ်းအတွက် တ ်မ္ရတာ်နငှှံ့ ်တာဝနရ်ှှိသူမ္ ာ်းမှ္ တာဝနယ်ူမ္ှု 

တာဝနခ် မ္ှု ရှှိရန ်နငှှံ့ ်ရထာက်  ှံ့ကူညြီမ္ှုမ္ ာ်းလု ်ရဆာငရ် ်းရန။် 

၅။ ပ ည်သူလူထ ု အတွက် အရပခခ က ရသာ အခွငှံ့အ်ရရ်း ပြေစ်သညှံ့် သတင််းရယူလက်ခ  ှိုငခ်ွငှံ့ရ်ရှှိရန ် အတွက် 

အငတ်ာနက်လှိုင််း၊ ြေုန််းလှိုင််းနငှှံ့ ်အပခာ်းဆက်သွယ်ရရ်း လှိုင််းမ္ ာ်းကှို ခ က်ပခင််းြေွငှံ့လ်ှစ်ရ ်းရန၊် 
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၆။ လူ ှံ့အခွငှံ့အ်ရရ်း ခ ှိ ်းရြောက်မ္ှုမ္ ာ်း၊ တက်ကကလှု ်ရှာ်းသူမ္ ာ်းအာ်း ြေက်ဆြီ်းပခင််းမှ္ ခ က်ခ င််းရ ်တန ှံ့ရ်န ် နငှှံ့ ် ခ က်ပခင််း 

ပ နလ်ွှတ်ရ ်းရန၊် 

၇။ နှိငုင် ရတာအ်စှို်းရ အရနပြေငှံ့လ်ည််း COVID-19 နငှှံ့ ်  တ်သက်ပ ြီ်း ပ ည်သူမ္ ာ်းအာ်း အမှ္နအ်တှိုင််း  ွငှံ့လ်င််းပမ္ငသ်ာစွာ 

ခ ပ ရန ်နငှှံ့ ်ကာကွယ်တှိုက်ြေ က်ရရ်း အ ါအဝင ်ပ ည်သူမ္ ာ်း၏ အရပခခ  လှိုအ ်ခ က်မ္ ာ်းကှို ပြေညှံ့်ဆည််းရ ်းရန၊် 

၈။ နှိငုင် ရတာအ်စှို်းရ အရနပြေငှံ့ ် COVID-19 ကူ်းစက်ရရာဂါ ပြေစ် ွာ်းရနသညှံ့် အခ ှိနက်ာလ တ်တွင ် အမ္ ှိ ်းသမ္ြီ်းနငှှံ့ ်

ကရလ်းငယ်မ္ ာ်းအတွက် ကာကွယ်မ္ှုမ္ ာ်းထှိရရာက်စွာ ပ  လု ်နှိငုရ်နအ်တွက် ရထာက်  ှံ့ပခင််းအစြီအစဉ်မ္ ာ်း ပ  လု ်ရ ်းရန၊် 

၉။ အစှို်းရ၊ တ ်မ္ရတာ ် နငှှံ့ ် တှိုင််းရင််းသာ်းလက်နက်ကှိုငအ်ြေွ ျံ့အစည််းမ္ ာ်းမှ္လည််း စစ် ွ မ္ ာ်းရ ်တန ှံ့ပ် ြီ်း အမ္ ာ်းပ ည်သူ 

မ္ ာ်းအာ်း COVID-19 နငှှံ့ ်  တ်သက်ပ ြီ်း ကာကွယ်နှိငုရ်န ်  ညာရ ်းအစြီအစဉ်မ္ ာ်း အပမ္နဆ် ု်း အရကာငအ်ထည်ရြော် 

လု ်ရဆာငရ်စရန၊် 

 

အမ္ ှိ ်းသမ္ြီ်းမ္ ာ်းအြေွ ျံ့ခ   ် (ပမ္နမ်္ာနှိငုင် ) 

ဆက်သွယ်ရန ် 

ရနာ်ဆ ဆ  - အရထရွထအွတွင််းရရ်းမ္ ်း (+၉၅ ၉ ရ၈၂ ရ၁၅ ၃၅၆)  

နာဗစ် ွန ်- မူ္ဝါဒရရ်းရာဦ်းရဆာငအ်ြေွ ျံ့ (+၆၆ ၈၁၀ ၃၀၆ ၃၇၀) 

ပငှိမ်္်းပငှိမ်္်းထွန််း - မူ္ဝါဒရရ်းရာဦ်းရဆာငအ်ြေွ ျံ့ (+၉၅ ၉ ၄၅၂ ရ၄၆ ရ၅၅) 

 

 

 

 

 


