
ထုတု််ပြ�န််ကြေ��ညာာချျ�်

အပြ�ညာ်ပြ�ညာ်ဆိုုငု််ရာာ �ဋိ�ု�ခအတ်ငွ််� လိငု််�ုုင််�ဆိုုငု််ရာာ အ��မ်း်�ဖ�်မ်း ု�ကြေ�ျာ�်ကြေရာ�ကြေန့်

၂၀၂၁ ခုုနှှစ််၊ ဇွနွ််လ (၁၉) ရက််နေ့န့် 

ယနေ့န့် ဇွန်ွ်လ (၁၉) ရက််နေ့န့် က်ျနေ့ရာက််နေ့�ာ  အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုုင်ု်ရာ �ဋိ�ုက်ခအတွင်ွ်� လင်ု်�ုုင််�ဆိုုုင််ရာ အကြက်မ််း�ဖက််မု်း�နေ့�ျာက််နေ့ရ�နေ့န့် 
အထိမ်ု်း�အမ်းတ်ှွအပြဖစ််   ပြမ်းန််မ်းာစ်စ််တွ�်အာ� ပြ�စ််ဒဏ််နေ့��ပြခုင််�မှ်း က်င််�လွတ်ွခုငွ််က််ုု အဆိုး�ု�တ်ွနေ့ရ�နှငှ်် ် �ဋိ�ုက်ခအတွင်ွ်� က်ျ��လွန််�ည််် 
စ်စ််အစ်ုု�ရအာ� တွာဝန််ခုးနေ့စ်ရန်် အနေ့ရ�ယ ူနေ့ဆိုာင််ရက်ွ်နေ့ရ�အတွက်ွ် ကြိုးက်�ု��မ််း�နေ့န်�ည်် ် မ်းမု်းတုွုု ့အမ်းျ�ု��မ်းး�မ်းျာ�အဖွ��ခုျ��် (ပြမ်းန််မ်းာနှုုင််င်း) ၏ 
လ�်ုရာှ�နေ့ဆိုာင််ရွက််မု်းမ်းျာ�တွင်ွ်  ��ူနေ့�ါင််��ါဝင််ရန်် နှုူ�နေ့ဆိုာ်လုုက််�ါ�ည််။ 

နှစ်ှ်နေ့�ါင််� (၇၀) နေ့က်ျာ်ကြက်ာပြ�ည််တွင်ွ်�စ်စ််အတွင်ွ်� စ်စ််�ဋိ�ုက်ခပြဖစ််�ာွ�ရာနေ့န်ရာမ်းျာ�နှငှ်် ်တွုုင််�ရင််��ာ�နေ့ဒ�မ်းျာ�တွင်ွ် ပြမ်းန််မ်းာစ်စ််တွ�်၏ 
တွုုင််�ရင််��ူအမ်းျ�ု��မ်းး�မ်းျာ�အနေ့�် လင်ု်�ုုင််�ဆိုုုင််ရာအကြက်မ််း�ဖက််မု်းက်ုု စ်စ််လက််န်က််�ဖယ်ွ၊ အ�းု�ပြ��က်ာ အစ်းအစ်ဉ််ခုျ က်ျ��လွန််နေ့န်
�ည်် ်ရာဇွဝတ်ွမ်းမု်းျာ�ကုု် မ်းမု်းတုွုု ့အမ်းျ�ု��မ်းး�မ်းျာ�အဖွ��ခုျ��် (ပြမ်းန််မ်းာနှုုင််င်း) က် အစ်ဉ််တွစ်ုုက်် ရှုတ်ုွခုျခု�ပ်ြီး�း� ပြမ်းန််မ်းာစ်စ််တွ�်အာ� နှုုင််င်းတွက်ာ 
တွရာ�မ်းှတွမု်းနှငှ်် ်တွာဝန််ယမူ်း ုတွာဝန််ခုးမ်း ုယနှတယာ�မ်းျာ�အရ ထိနုေ့ရာက််စ်ာွ အနေ့ရ�ယူရန်် စ်ဉ််ဆိုက််မ်းပြ�တ်ွ စ်ည််�ရှုးု�လး�ုနေ့ဆိုာ်လျက််ရှု�ည််။

ပြမ်းန််မ်းာစ်စ််တွ�်�ည်် နှုုင််င်းအ်ာဏ်ာကုု် အတွင််�အဓမ်းမ �မ်ု်း�ယူခု��်ည်် ်၂၀၂၁ ခုနုှစ်ှ်၊ နေ့ဖနေ့ဖာ်ဝါရးလ (၁) ရက််နေ့န့်မ်းစှ်ပြီး�း� ပြီးင်မ်ု်း�ခုျမ််း�စ်ာွ ဆိုနှဒ
ထိတ်ုွနေ့ဖာ်�ည်် ်ပြ�ည််�လူထူိကု်ုု အကြက်မ််း�ဖက််ပြီးဖု�ခုင်ွ်�ပြခုင််�၊ �တ်ွပြဖတ်ွပြခုင််�၊ ဖမ််း�ဆိုး�ပြခုင််�မ်းျာ�နှငှ်် ်ညှ်င််��မ််း�နှှု�်စ်က််မု်းမ်းျာ�ကုု် က်ျ��လွန််
လျက််ရှု�ည််။ ထိုုအ့ပြ�င်် ပြမ်းန််မ်းာစ်စ််တွ�်က် စ်စ််မ်းက််ပြဖစ််�ာွ�ရာ တွုုင််�ရင််��ာ�နေ့ဒ�မ်းျာ�တွင်ွ်  လင်ု်�ုုင််�ဆိုုုင််ရာ ရာဇွဝတ်ွမ်းကု်ုု ရည််ရွယ် 
ခုျက််ရှုရှု နှစ်ှ်နေ့�ါင််�မ်းျာ�စ်ာွ က်ျ��လန်ွ်�က်��်ုု ့လက််ရှု စ်စ််နေ့က်ာင််စ်း၏ လးခုြုံခုး�နေ့ရ�တွ�်ဖွ��မ်းျာ�က် ထိန်ု်��မ်ု်း�အဖမ််း�ဆိုး�ခုး အမ်းျ�ု��မ်းး�မ်းျာ�အာ� 
လင်ု်�ုုင််�ဆိုုုင််ရာ အကြက်မ််း�ဖက််မု်းမ်းျာ�က်ုု က်ျယ်က်ျယ်ပြ�န့််ပြ�န့်် က်ျ��လွန််နေ့န်နေ့ကြက်ာင််� အနေ့ထိာက််အထိာ�မ်းျာ� ခုုုင််မ်းာစ်ာွ ထိက်ွ်နေ့�်
နေ့န်�ည််။ 

ထိုုန့ေ့ကြက်ာင်် ်မ်းမု်းတုွုုအ့မ်းျ�ု��မ်းး�မ်းျာ�အဖွ��ခုျ��် (ပြမ်းန််မ်းာနုုှင််င်း) အနေ့န်ပြဖင်် ်ယနေ့န့်က်ျနေ့ရာက််နေ့�ာ အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုုင်ု်ရာ �ဋိ�ုက်ခအတွင်ွ်� လင်ု်�ုုင််� 
ဆိုုုင််ရာအကြက်မ််း�ဖက််မု်း �နေ့�ျာက််နေ့ရ�နေ့န့်တွင်ွ် နေ့အာက််�ါအတုုွင််� နေ့တွာင််�ဆိုုုလုုက််�ါ�ည််။  

- စ်စ််နေ့က်ာင််စ်းအ�ါအဝင်် ပြမ်းန််မ်းာစ်စ််တွ�်၏  လင်ု်�ုုင််�ဆိုုုင််ရာအကြက်မ််း�ဖက််ပြခုင််�၊ အတွင််�အဓမ်းမ ဖမ််း�ဆိုး�ခုျ��်နေ့နှ�ှင််ပြခုင််�နှငှ်် ် ညှ်င််��မ််း�
နှှု�်စ်က််ပြခုင််�နှငှ်် ် �တ်ွပြဖတ်ွပြခုင််�ကုု် ခုျက််ပြခုင််�ရ�်တွန့််နေ့ရ�အတွက်ွ် က်မ့်းာကု််လ�မ်းဂ္ဂဂ အ�ါအဝင်် နှုုင််င်းတွက်ာအဖွ��အစ်ည််�မ်းျာ�
အနေ့န်ပြဖင််် နေ့စ်ာင််က်ြက်ည်််ပြခုင််�နှငှ်် ်ကြက်ာ�ဝင််နေ့ဆိုာင််ရွက််ပြခုင််�မ်းျာ� နေ့ဆိုာင််ရွက််မ်းည််် မ်းစ််ရှင််အဖွ��မ်းျာ� အလျင််အပြမ်းန်် နေ့စ်လှတ်ွရန််။

- အာဏ်ာ�မ်ု်း�စ်စ််နေ့က်ာင််စ်းအဖွ��ဝင််မ်းျာ�နှငှ်် ်အရာရှုမ်းျာ�၏ �ဋိ�ုက်ခအတွင်ွ်�လင်ု်�ုုင််�ဆိုုုင််ရာ ရာဇွဝတ်ွမ်း ုက်ျ��လွန််ပြခုင််�နှငှ်် ် ပြီးင်မ်ု်း�ခုျမ််း�
စ်ာွ ဆိုနှဒထိတ်ုွနေ့ဖာ်နေ့�ာ ပြ�ည််�ူလထူိမု်းျာ�အာ� �တ်ွပြဖတ်ွဖမ််း�ဆိုး�ပြခုင််� မ်းျာ�ကုု် အဆိုးု��တ်ွရန်် နှငှ်် ်တွရာ�မ်းှတွမု်း နေ့ဖာ်နေ့ဆိုာင််နှုုင််
နေ့ရ�အတွက်ွ် စ်စ််နေ့က်ာင််စ်းအာ� အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုုင်ု်ရာ ရာဇွဝတ်ွခုးရုှုး�ု (�ုု)့ အပြခုာ�နှုုင််င်းတွက်ာခုးရုှုးု��ုု ့၎င််�တွုုပ့ြ�စ််မု်းအာ� တွာဝန််ခုးနှုုင််
ရန််အတွက်ွ် အမ်းလုှ�နေ့ပြ�ာင််�စ်းရင််ရန််။ 

ဆို�်သွယွ််ရာန််
မ်းဝူါဒနေ့ရ�ရာ ဦး�နေ့ဆိုာင််အဖွ��ဝင််  +66 6-5218-0525
အတွွင််�နေ့ရ�မ်း�ှ�အဖ�ွ�ဝင််  +95 7-9858-2140



အပြ�ညာ်ပြ�ညာ်ဆိုုငု််ရာာ �ဋိ�ု�ခအတ်ငွ််� လိငု််�ုုင််�ဆိုုငု််ရာာ အ��မ်း်�ဖ�်မ်း ု�ကြေ�ျာ�်ကြေရာ�ကြေန့် အထုမု်း်�အမ်းတှ််တ်ငွ်် 
မ်းမု်းတု်ုု့ အမ်းျ�ု�သွမ်းး�မ်းျာ�အဖွ��ချျ��် (ပြမ်းန််မ်းာနိုုုင််င်ံ) မ်း ှ�ဋိ�ု�ခအတ်ငွ််� လိငု််�ုုင််�ဆိုုငု််ရာာအ��မ်း်�ဖ�်အဆိုံ�ုသွတ််

ကြေရာ�အတ်�ွ် Social Media တ်ငွ််လိံ�ုကြေဆိုာ်မ်းု ပြ��လိ�ု်လိျ�်ရာှ�ုါသွညာ်။ မ်းမု်းတု်ုု့၏ လိံု�ကြေဆိုာ်မ်းု�ုု �ါဝင််ကြေထုာ�်ချံ
သွညာ််အကြေန်ပြဖင််် ဤထုတု််ပြ�န််ကြေ��ာညာာချျ�်�ု ုဖလိယှ််ပြီး�း� သွင််၏ Profile နိုငှ််် Cover �ံ�ုုု ကြေအာ�်�ါတ်ု့ုပြဖင််် 

ကြေပြ�ာင််�သွံ�ုကြေ��ရာန်် တ်ု�ု်တ်နွ််�နိုုု�ကြေဆိုာ်လို�ုါသွညာ်။

Change your profile and cover picture using the followings 
in support to call for an act to end sexual violence in conflict.

profile  အတ်�ွ်�ံ ု

cover အတ်�ွ်�ံု

အမ်းျ�ု��မ်းး�မ်းျာ�အဖ�ွ�ခုျ��် (ပြမ်းန််မ်းာနှုငု််င်း)

အသွံ�ုပြ��ရာန်် Hashtag

#EndSystemOfImpunity 
#EndSexualViolenceinconflict  

#ActtoHoldthejuntaAccountableforSexualViolenceinConflict


