
ထုတု််ပြ�န််ကြေ��ညာာချျက််

အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ ပဋိိပက္ခခအတွငွ်းး� လိငိ််ပို�ုင်းး�ဆိုု�င််ရာာ အကြ�မ်းး�ဖက််မှု ုပပျော�ာ�က််ရေး�းနေ့�့

၂၀၂၁ ခုုနှှစ််၊ ဇွနွ််လ (၁၉) ရက််နေ့�့	

ယနေ့�့ ဇွန်ွ်လ (၁၉) ရက််နေ့�့ ကျျရော�ာက််သော�ာ  အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ ပဋိိပက္ခခအတွငွ်းး� လိိင််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာ အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုပပျော�ာ�က််ရေး�းနေ့�့ 
အထိမိ်းး�အမှတ်ှ်အဖြ�စ််   မြ�န််မာာစစ််တပ်အားး� ပြ�စ််ဒဏ််ပေး�းခြ�င်းး�မှှ ကင်းး�လွွတ််ခွငွ့််�ကို�ု အဆုံးး��သတ်ရေး�းနှငှ့််�  ပဋိိပက္ခခအတွငွ်းး� ကျုးး��လွွန််သည့််� 
စစ််အစိုးး��ရအားး� တာာဝန််ခံံစေ�ရန်် အရေး�းယူ ူဆော�ာင််ရွက်ွ်ရေး�းအတွက်ွ် ကြိုး�း��ပမ်းး�နေ�သည့််�  မိိမိိတို့့�� အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အဖွဲ့့��ချုု�ပ်် (မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ) ၏ 
လှုပ်ု်ရှား��းဆော�ာင််ရွွက််မုှုများ�း�တွင်ွ်  ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််ရန်် နိူးး��ဆော်�်�လို�ုက််ပါါသည််။ 

နှစ်ှ်ပေါ�ါင်းး� (၇၀) ကျော်�်��ကြာ�ာပြ�ည််တွငွ်းး�စစ််အတွငွ်းး� စစ််ပဋိိပက္ခခဖြ�စ််ပွား��းရာာနေ�ရာာများ�း�နှငှ့််� တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး�ဒေ�သများ�း�တွင်ွ် မြ�န််မာာစစ််တပ်၏ 
တို�ုင်းး�ရင်းး�သူူအမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အပေါ်�် လိိင််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာအကြ�မ်းး�ဖက််မုှုကို�ု စစ််လက််နက််သဖွယ်ွ်၊ အသုံးး��ပြု�ုကာာ အစီီအစဉ််ချျ ကျုးး��လွွန််နေ�
သည့််� ရာာဇဝတ််မှုမုျား�း�ကုို� မိိမိိတို့့�� အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အဖွဲ့့��ချုု�ပ်် (မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ) က အစဉ််တစို�ုက်် ရှုတ်ု်ချျခဲ့့�ပြီး�း� မြ�န််မာာစစ််တပ်အားး� နို�ုင််ငံံတကာာ 
တရား�းမျှှတမှုနှငှ့််� တာာဝန််ယူမူှု ုတာာဝန််ခံံမှု ုယန္တတယားး�များ�း�အရ ထိိရော�ာက််စွာာ� အရေး�းယူရန်် စဉ််ဆက််မပြ�တ်် စည်းး�ရုံးး��လှုံ့့��ဆော်�်�လျျက််ရှိိ�သည််။

မြ�န််မာာစစ််တပ်သည်် နို�ုင််ငံ့့�အာာဏာာကုို� အတင်းး�အဓမ္မမ သိိမ်းး�ယူူခဲ့့�သည့််� ၂၀၂၁ ခုနုှစ်ှ်၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလ (၁) ရက််နေ့�့မှစှပြီး�း� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�စွာာ� ဆန္ဒဒ
ထုတ်ု်ဖော်�်�သည့််� ပြ�ည််သူလူူထူုကုို�ု အကြ�မ်းး�ဖက််ဖြို��ခွငွ်းး�ခြ�င်းး�၊ သတ်ဖြ�တ်ခြ�င်းး�၊ ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး�များ�း�နှငှ့််� ညှှင်းး�ပမ်းး�နှိိ�ပ်စက််မုှုများ�း�ကုို� ကျုးး��လွွန််
လျျက််ရှိိ�သည််။ ထို့့��အပြ�င်် မြ�န််မာာစစ််တပ်က စစ််မက််ဖြ�စ််ပွား��းရာာ တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး�ဒေ�သများ�း�တွင်ွ်  လိိင််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာ ရာာဇဝတ််မှုကုို�ု ရည််ရွွယ်် 
ချျက််ရှိိ�ရှိိ� နှစ်ှ်ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� ကျူးး��လွန်ွ်သကဲ့့�သို့့�� လက််ရှိိ� စစ််ကော�ာင််စီီ၏ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းတပ်ဖွဲ့့��များ�း�က ထိိန်းး�သိိမ်းး�အဖမ်းး�ဆီးး�ခံံ အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အားး� 
လိိင််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာ အကြ�မ်းး�ဖက််မုှုများ�း�ကို�ု ကျျယ််ကျျယ််ပြ�န့််�ပြ�န့််� ကျူးး��လွွန််နေ�ကြော��ာင်းး� အထော�ာက််အထားး�များ�း� ခို�ုင််မာာစွာာ� ထွက်ွ်ပေါ်�်
နေ�သည််။ 

ထို့့��ကြော��ာင့််� မိိမိိတို့့��အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အဖွဲ့့��ချုု�ပ်် (မြ�န််မာာနုို�င််ငံံ) အနေ�ဖြ�င့််� ယနေ့�့ကျျရော�ာက််သော�ာ အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ ပဋိိပက္ခခအတွငွ်းး� လိိင််ပို�ုင်းး� 
ဆို�ုင််ရာာအကြ�မ်းး�ဖက််မုှု ပပျော�ာ�က််ရေး�းနေ့�့တွင်ွ် အော�ာက််ပါါအတုို�င်းး� တော�ာင်းး�ဆို�လို�ုက််ပါါသည််။  

-	စ စ််ကော�ာင််စီီအပါါအဝင်် မြ�န််မာာစစ််တပ်၏  လိိင််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာအကြ�မ်းး�ဖက််ခြ�င်းး�၊ အတင်းး�အဓမ္မမ ဖမ်းး�ဆီးး�ချုု�ပ််နှော�ာ�င််ခြ�င်းး�နှငှ့််� ညှှင်းး�ပမ်းး�
နှိိ�ပ်စက််ခြ�င်းး�နှငှ့််� သတ်ဖြ�တ်ခြ�င်းး�ကုို� ချျက််ခြ�င်းး�ရပ််တန့််�ရေး�းအတွက်ွ် ကမ္ဘာ့��ကုလသမဂ္ဂဂ အပါါအဝင်် နို�ုင််ငံံတကာာအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�
အနေ�ဖြ�င့်� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ကြား�း�ဝင််ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�များ�း� ဆော�ာင််ရွွက််မည့်� မစ််ရှှင််အဖွဲ့့��များ�း� အလျျင််အမြ�န်် စေ�လွှတ််ရန််။

-	အာ ာဏာာသိိမ်းး�စစ််ကော�ာင််စီီအဖွဲ့့��ဝင််များ�း�နှငှ့််� အရာာရှိိ�များ�း�၏ ပဋိိပက္ခခအတွငွ်းး�လိိင််ပို�ုင်းး�ဆို�ုင််ရာာ ရာာဇဝတ််မှု ုကျုးး��လွွန််ခြ�င်းး�နှငှ့််� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�
စွာာ� ဆန္ဒဒထုတ်ု်ဖော်�်�သော�ာ ပြ�ည််သူူလူထူုမုျား�း�အားး� သတ်ဖြ�တ်ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး� များ�း�ကုို� အဆုံးး��သတ်ရန်် နှငှ့််� တရား�းမျှှတမှု ဖော်�်�ဆော�ာင််နို�ုင််
ရေး�းအတွက်ွ် စစ််ကော�ာင််စီီအားး� အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ ရာာဇဝတ််ခုံံ�ရုံးး�� (သို့့��) အခြား�း�နို�ုင််ငံံတကာာခုံံ�ရုံးး��သို့့�� ၎င်းး�တို့့��ပြ�စ််မုှုအားး� တာာဝန််ခံံနို�ုင််
ရန််အတွက်ွ် အမှုလုွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�စီီရင််ရန််။ 

ဆက််သွယွ််ရန််
မူဝူါါဒရေး�းရာာ ဦးးဆော�ာင််အဖွဲ့့��ဝင်် 	 +66 6-5218-0525
အတွွင်းး�ရေး�းမှူးး��အဖွဲ့့��ဝင်် 	 +95 7-9858-2140



အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ ပဋိိပက္ခခအတွငွ်းး� လိငိ််ပို�ုင်းး�ဆိုု�င််ရာာ အကြ�မ်းး�ဖက််မှု ုပပျော�ာ�က််ရေး�းနေ့�့ အထိိမ်းး�အမှတှ််တွငွ်် 
မိိမိိတို့့�� အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အဖွဲ့့��ချုု�ပ်် (မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ) မှ ှပဋိိပက္ခခအတွငွ်းး� လိငိ််ပို�ုင်းး�ဆိုု�င််ရာာအကြ�မ်းး�ဖက််အဆုံးး��သတ််

ရေး�းအတွကွ်် Social Media တွငွ််လှုံ့့��ဆော်�်�မှုု ပြု�ုလုပု််လျျက််ရှိိ�ပါါသည််။ မိိမိိတို့့��၏ လှုံ့့��ဆော်�်�မှုုကို�ု ပါါဝင််ထော�ာက််ခံံ
သည့်�်အနေ�ဖြ�င့််� ဤထုတု််ပြ�န််ကြော��ာညာာချျက််ကိုု� ဖလှယှ််ပြီး�း� သင််၏ Profile နှငှ့်�် Cover ပုံံ�ကို�ု အော�ာက််ပါါတို့့��ဖြ�င့်�် 

ပြော��ာင်းး�သုံးး��ပေး�းရန်် တိုု�က််တွနွ်းး�နိုးး��ဆော်�်�လိုု�ပါါသည််။

Change your profile and cover picture using the followings 
in support to call for an act to end sexual violence in conflict.

profile  အတွကွ််ပုံံ� 

cover အတွကွ််ပုံံ�

အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အဖွဲ့့��ချုု�ပ်် (မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ)

အသုံးး��ပြု�ုရန်် Hashtag

#EndSystemOfImpunity 
#EndSexualViolenceinconflict  

#ActtoHoldthejuntaAccountableforSexualViolenceinConflict


