
 1 

 

အမျိ&းသမီးများ၊ ,ငမ်ိးချမ်းေရး 23င် ့လံ7ြခံ&ေရးဆိ7ငရ်ာ က7လသမဂ< လံ7ြခံ&ေရးေကာငစ် ီ

ဆံ7းြဖတခ်ျကအ်မ3တ ်၁၃၂၅ ၊ (၂၅) 23စြ်ပည့် အထမ်ိးအမ3တ ်

အမျိ&းသမီးများအဖဲွKချ&ပ်(ြမန်မာ2ိ7ငင်)ံ ၏ထ7တြ်ပန်ချက ်

ရကစ်ွ ဲ- ၂၀၂၅ ခ-./စ၊် ေအာကတ်ိ-ဘာလ (၃၁) ရကေ်န ့ 

၂၀၀၀ ခ-./စ၊် ေအာကတ်ိ-ဘာလ ၃၁ ရကေ်နတ့ငွ ် ချမ/တခ်ဲသ့ည် ့ က-လသမဂD၊ လံ-ြခGံေရးေကာငစ် ီ ဆံ-းြဖတခ်ျက ်

အမ/တ ်၁၃၂၅ သည ်Lငမ်ိးချမ်းေရး လ-ပ်ငနး်စဥ် အဆင့တ်ိ-ငး်တငွ ်အမျိ%းသမီးများ၏ ပါဝငမ်1အေရး4ကးီေ6ကာငး် 

./င် ့ပဋပိကPအတငွး်  အမျိ%းသမီးများ78င့ ်မိန်းကေလးများအား ကာကယွရ်န်လိ>အပ်ေ6ကာငး်  အထRးအေလးေပး 

ေဖာ်ြပထားေသာ စာတမ်းြဖစသ်ည။် ပဋပိကPအတငွး်./င် ့ပဋပိကPအလွနက်ာလများတငွ ်အမျိGးသမီးများ၏ အခငွ် ့

အေရး ချိGးေဖာကမ်Uကိ- တားဆးီကာကယွေ်ပးရန၊် Lငမ်ိးချမ်းေရး./င် ့ြပနလ်ညသ်င်ြ့မတေ်ရးလ-ပ်ငနး်စဥ်တိ-ငး် အမျိGး 

သမီးများ၏ပါ၀ငမ်Uကိ- ေထာကပံ်ေ့ဆာငရွ်ကရ်န.်/င် ့စစပ်ွဲအတငွး် အမျိGးသမီး./င် ့မိနး်ခေလးငယမ်ျားအား လိငပိ်-ငး် 

ဆိ-ငရ်ာအXကမ်းဖကမ်Uကိ- ပဋပိကPတငွပ်ါ၀ငပ်တသ်ကသ်Rများအားလံ-း တားဆးီကာကယွေ်ပးရန ်တာဝနZ်/ိေXကာငး် 

ဥပေဒအရ တရားဝငခ်ျမ/တခ်ဲေ့သာ က-လသမဂDလံ-ြခGံေရးေကာငစ်၏ီ ပထမဆံ-းေသာ ဆံ-းြဖတခ်ျကလ်ညး် 

ြဖစသ်ည။် 
 
က-လသမဂD၊ လံ-ြခGံေရးေကာငစ် ီဆံ-းြဖတခ်ျကအ်မ/တ ်၁၃၂၅ ၏ ၂၅ ./စေ်ြမာက.်/စပ်တလ်ညေ်နတ့ငွ ်ြမနမ်ာ.ိ-ငင်မံ/ 

အမျိGးသမီးများသည ် စစပ်ွဲ၊ အိ-းအမ်ိစနွ ့ခ်ာွထကွေ်ြပးမU၊ စစ၀်ါဒ\ကးီစိ-းြခငး်များ./င့ ် နကန်က]်U ိငး်]U ိငး် အြမစ ်

တယွေ်နေသာ ဖိ-ဝါဒ\ကးီစိ-းမUများ၏ ဆိ-းကျိGးများကိ- ဆကလ်ကရ်ငဆ်ိ-ငေ်နXကရဆြဲဖစသ်ည။် ၂၀၂၁ ခ-./စ၊် 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ၊ စစတ်ပ်အာဏာသမ်ိးမUြဖစက်တညး်က လRေပါငး်သံ-းသနး်ေကျာ် အိ-းမဲအ့မ်ိမဲြ့ဖစခ်ဲရ့Lပီး အမျိGး 

သမီးေပါငး် ၁၉၀၀  နးီပါး အသတခ်ရံကာ ၆၀၀၀ ေကျာ်ဖမ်းဆးီခခံဲX့ကရသည။် အထRးသြဖင့ ် အာဏာZ/င ်

စစတ်ပ်၏ လိငပိ်-ငး်ဆိ-ငရ်ာ ./င့ ် ဂျဲနဒ်ါအေြခြပGအXကမ်းဖကမ်U (Sexual and gender - based violence) သည ်

ကျယက်ျယြ်ပန် ့ြပန် ့ ပျံa ./ံေ့နဆြဲဖစL်ပီး အသကZ်/ငက်ျနရ်စသ်Rများသည ် တရားမbတမU./င့ ် တာဝနခ်မံU ရZ/ိရန ်

ြငငး်ပယခ်ရံဆြဲဖစသ်ည။် 

 
အမျိGးသမီးများအဖဲွaချGပ် (ြမနမ်ာ.ိ-ငင်)ံ ကိ- စတငတ်ညေ်ထာငခ်ဲခ့ျိန ်၁၉၉၉ ခ>78စ ်မ/စ၍ အဖဲွaချGပ်./င့ ်၎ငး်၏ အဖဲွaဝင ်

အဖဲွaအစညး်များသည ် ြမနမ်ာစစတ်ပ်မ/ ကျယက်ျယြ်ပန် ့ြပန ့.် /င် ့ အစအီစeချ၍ အမျိGးသမီးများအေပf ကျgးလွနခ်ဲ ့
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ေသာ ရာဇ၀တမ်Uများကိ- မ/တတ်မ်းတငခ်ဲX့ကသည။် အမျိGးသမီးများအဖဲွaချGပ် (ြမနမ်ာ.ိ-ငင်)ံ သည ် ၂၀၂၁ ခ-./စ၊် 

စစအ်ာဏာသမ်ိးLပီး ေလး./စေ်ကျာ်ကာလအတငွး်တငွ ်ပဋပိကP./င်ဆ့က.်ယွေ်သာ လိငပိ်-ငး်ဆိ-ငရ်ာ အXကမ်းဖကမ်U 

(CRSV) ြဖစရ်ပ်ေပါငး် ၅၅၀ ေကျာ် အပါအဝင ်လိငပိ်-ငး်ဆိ-ငရ်ာ./င့ ်ဂျဲနဒ်ါအေြခြပG အXကမ်းဖကမ်U (SGBV) အမ1 

ေပါငး် ၁,၀၀၀ ေကျာ်ကိ- မ/တတ်မ်းတင.်ိ-ငခ်ဲသ့ည။် အမ/နတ်ကယ ် ြဖစပ်ာွးမUအေရအတကွမ်/ာ ဤထကမ်က ပိ-မိ- 

များြပား.ိ-ငသ်ညဟ်- ယံ-Xကညပ်ါသည။် 

ကမqာလံ-းဆိ-ငရ်ာ ကတကိဝတမ်ျား Z/ိေနေသာ်ြငားလညး် အမျိGးသမီးများသည ် ဆံ-းြဖတခ်ျကခ်ျမ/တြ်ခငး်မ/ 

ဖယX်ကeခရံြခငး်အြပင ် အမျိGးသမီးများ၊ Lငမ်ိးချမ်းေရး./င့ ် လံ-ြခGံေရး (WPS) အစအီစe၏ မrGိငအ်ားလံ-းတငွ ်

စနစက်ျေသာ အတားအဆးီများကိ- ရငဆ်ိ-ငေ်နXကရဆြဲဖစသ်ည။်  

• ပFးေပါငး်ပါဝငမ်1 - အမျိGးသမီးများသည ် Lငမ်ိးချမ်းေရး./င့ ်.ိ-ငင်ေံရးလ-ပ်ငနး်စeများမ/  ေဘးဖယခ်ရံေလZ့/ိ 

Lပီး အမ/တသ်ေကsတသေဘာအရသာ ပါဝငခ်ငွ်Z့/ိပါသည။် 

• 4က%ိတငက်ာကယွြ်ခငး် - တရားစရီငေ်ရးစနစမ်ျားLပိGကွြဲခငး်သည ် လိငပိ်-ငး်ဆိ-ငရ်ာ./င့ ် ဂျဲနဒ်ါ အေြခြပG 

အXကမ်းဖကမ်Uများ မ/ ြပစဒ်ဏက်ငး်လtတခ်ငွ်ရ့Z/ိြခငး်ကိ- ဆကလ်ကြ်ဖစေ်ပfေစလျကZ်/ိပါသည။် 

• ကာကယွမ်1 - ေလေXကာငး်တိ-ကခ်ိ-ကမ်U၊ ဝငေ်ရာကစ်းီနငး်မU./င့ ်ေနရာေ]taေြပာငး်မUများသည ်အမျိGးသမီး 

များ၊ မိနး်ကေလးငယမ်ျား./င့ ်LGBTIQ+ များအေပf လRက-နက်RးမU./င့ ်အXကမ်းဖကမ်Uများြဖစလ်ာေစရန ်

တနွး်အားများြဖစေ်စလျကZ်/ိသည။် 

• ကယဆ်ယေ်ရး78င့ ် ြပန်လညထ်Fေထာငေ်ရး - အကRအညမီျား ပိတဆ်ိ- ့ြခငး်./င့ ် ပညာေရး၊ ကျနး်မာေရး 

ေစာင့ေ်Z/ာကမ်U./င့ ် အသကေ်မးွဝမ်းေXကာငး်လ-ပ်ငနး်များကိ- ကန ့သ်တြ်ခငး်များြဖင် ့ ြပနလ်ညထ်Rေထာင ်

ေရးကိ- အေ./ာင့အ်ယ/ကြ်ဖစေ်စလျကZ်/ိသည။် 
 

ြမနမ်ာ.ိ-ငင်တံဝ/မ်းZ/ိ အမျိGးသမီးများသည ်လRသားချငး်စာနာေထာကထ်ားမUဆိ-ငရ်ာ အကRအညမီျား ပံပိ့-းေပးြခငး်၊ 

မတရား./ပ်ိစကည်ueးပနး်မUများကိ- မ/တတ်မ်းတငြ်ခငး်./င့ ်Lငမ်ိးချမ်းေရးတညေ်ဆာကြ်ခငး်များကိ-လ-ပ်ေဆာငလ်ျက ်

Z/ိေသာ်လညး် အသအိမ/တြ်ပGမU သိ-မ့ဟ-တ ် ပံပိ့-းမUအနညး်ငယသ်ာ ရZ/ိXကသည။် .ိ-ငင်တံကာ အသိ-ငး်အဝိ-ငး်၏ 

အေရးယRရနပ်ျကက်ကွမ်Uသညလ်ညး် အမျိGးသမီး၊ Lငမ်ိးချမ်းေရး./င့ ် လံ-ြခGံေရးအစအီစe၏ ယံ-Xကညစ်တိခ်ျ 

ရမUကိ- Lခမ်ိးေြခာကလ်ျကZ်/ိေနပါသည။် 
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ထိ>ေ့6ကာင် ့အမျိ%းသမီးများအဖဲွOချ%ပ်(ြမန်မာ7ိ>ငင်)ံမ8 ေအာကပ်ါတိ>က့ိ> အေရးေပSေတာငး်ဆိ>အပ်ပါသည။် 

 

က>လသမဂV78င့ ်လံ>ြခံ%ေရးေကာငစ်သီိ>ေ့တာငး်ဆိ>ချက ်

 
• အXကမ်းဖကစ်စတ်ပ်အေပf ပစမ်/တထ်ားေသာ ပိတဆ်ိ-အ့ေရးယRမUများ ချမ/တရ်န.်/င့ ် ကမqာလံ-းဆိ-ငရ်ာ 

လကန်ကပိ်တဆ်ိ-မ့Uများ ချမ/တရ်န။် 

• ြမနမ်ာ.ိ-ငင်မံ/ စစရ်ာဇဝတမ်Uကျgးလွနသ်Rများအား .ိ-ငင်တံကာရာဇ၀တခ်ံ-]ံ- းသိ- ့ လtေဲြပာငး်ေပးရန။် 

• က-လသမဂD၊ လံ-ြခGံေရးေကာငစ် ီ  (UNSC) အစညး်အေဝးများအတငွး် အရပ်ဘကအ်ဖဲွaအစညး်များ၏ 

တငြ်ပမUများကိ- ေသချာေစရန ် ./င် ့ လ-ပ်ပိ-ငခ်ငွ့အ်ားလံ-းတငွ ်  အမျိGးသမီး၊ Lငမ်ိးချမ်းေရး./င့ ် လံ-ြခGံေရး 

ေပါငး်စညး်မU အားေကာငး်ေစရန။် 

• ကRညေီထာကပံ်မUများ ြပGလ-ပ်ရာတငွ ် အXကပ်အတညး်ကိ- တံ- ့ြပန]ံ်-သာမက ေရZ/ညတ်ညတ်ံေ့သာ 

Lငမ်ိးချမ်းေရး \ကGိးပမ်းမUများကိ- ပံပိ့-းကRညရီန။် 

အာဆယီ ံ23င် ့အမ်ိနီးချငး်2ိ7ငင်မံျားသိ7 ့ ေတာငး်ဆိ7ချက ်

• ြမနမ်ာ.ိ-ငင်မံ/ ဒ-ကPသညမ်ျားကိ- အသအိမ/တြ်ပGLပီး ေဘးကငး်လံ-ြခGံ၍ မိမိဆ.vအေလျာက ် ေနရပ် 

ြပနမ်Uများြဖစေ်အာင ်လ-ပ်ေဆာငေ်ပးရန။် 

• လRသားချငး်စာနာေထာကထ်ားမUဆိ-ငရ်ာ အကRအညမီျားကိ- အXကမ်းဖကအ်ာဏာသမ်ိး စစတ်ပ်မ/တဆင့ ်

ကRညေီပးြခငး် မဟ-တဘ် ဲလွတလ်ပ်စာွကRညေီထာကပံ်ရ့န။် 

• အXကမ်းဖကအ်ာဏာသမ်ိးစစတ်ပ်./င် ့ တရားဝငမိ်တဖ်ကမ်U မြပGလ-ပ်ဘ ဲ ြပညတ်ငွး်ေဒသဆိ-ငရ်ာ ./င် ့

တိ-ငး်ရငး်သားအဖဲွaအစညး်များအား တရားဝငမိ်တဖ်ကမ်UြပGလ-ပ်ရန။် 

2ိ7ငင်တံကာအသိ7ငး်အ၀ိ7ငး်သိ7ေ့တာငး်ဆိ7ချက ်

• စစအ်ာဏာသမ်ိးမUကိ- ]Uတခ်ျLပီး စစအ်ာဏာZ/င၏် တရားမ၀ငအ်ာဏာတညL်မဲေရး လ-ပ်ေဆာငမ်Uများကိ- 

အသအိမ/တမ်ြပGဘ ဲြငငး်ဆိ-ရန။် 

• ဒမိီ-ကေရစြီပနလ်ညရ်Z/ိေရးအတကွ ် \ကGိးပမ်းေနမU./င့ ် ြပညသ်Rက့ိ-ယစ်ားြပGကိ-ယစ်ားလ/ယမ်ျားအား 

ေထာကပံ်က့Rညပံီပိ့-းေပးရန။် 

• .ိ-ငင်တံကာရာဇဝတမ်Uခံ-]ံ- း (ICC) မ/ လRသားြဖစမ်Uကိ-ဆန်က့ျငေ်သာ ရာဇ၀တမ်U./င့ ် စစရ်ာဇ၀တမ်Uများ 

ကျgးလွနခ်ဲသ့ည် ့ အာဏာZ/ငစ်စတ်ပ်ေခါငး်ေဆာငမ်ျားကိ- စံ-စမ်းစစေ်ဆးြခငး်./င့ ် အြပစေ်ပးအေရး 

ယRြခငး် ြပG လ-ပ်ေရးအတကွ ်တနွး်အားေပးလ-ပ်ေဆာငရ်န။် 

• ဆံ-းြဖတခ်ျကခ်ျသည် ့ ြဖစစ်ဥ်တိ-ငး်တငွ ် အမျိGးသမီးအခငွ့အ်ေရးအဖဲွaအစညး်များ./င့ ် အရပ်ဘကလ်RမU 

အဖဲွaအစညး်များ ပါဝငမ်Uကိ- ေသချာေစေရး ေဆာငရွ်ကေ်ပးရန။် 
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အလPQ3ငမ်ျားအား ေတာငး်ဆိ7ချက ်

•  အမျိGးသမီးများ ဦးေဆာငေ်သာအဖဲွaအစညး်များ./င် ့ တိ-ငး်ရငး်သား အရပ်ဘကလ်RမUအဖဲွaအစညး်များကိ- 

ရနပံ်-ေင ွတိ-က]ိ်-ကေ်ထာကပံ်ြ့ခငး်./င့ ်စမံီလ-ပ်ကိ-ငခ်ငွ်ေ့ပးရန။် 

• Z/ငသ်နလွ်တေ်ြမာကသ်Rများအား ဗဟိ-ြပGသည် ့တရားမbတမU၊ ကျနး်မာေရး./င့ ်အသကေ်မးွဝမ်းေကျာငး်မU 

အစအီစeများတငွ ်ရငး်./းီြမuGပ်./ရံန။် 

• ကRညေီထာကပံ်မ့Uများသည ် ဂျဲနဒ်ါတံ- ့ြပနမ်U./င် ့ ေဒသလိ-အပ်မUအေြခအေန./င် ့ လိ-ကေ်လျာညေီထြွဖစL်ပီး 

ဗျg]ိ-ကေရစ.ီ/င့ ်အထကမ်/ စမံီဆံ-းြဖတသ်ည်ပံ့-စမံျား ေလbာခ့ျသည် ့ကRညမီUြဖစေ်စရန။် 

• မRဝါဒများသည ်ေဒသဆိ-ငရ်ာြဖစရ်ပ်မ/နမ်ျား./င့ ်ဘာသာစကားများကိ- ထငဟ်ပ်ေXကာငး် ေသချာ ေစရန။် 

• ေဒသခအံမျိGးသမီးအခငွ့အ်ေရးကာကယွသ်Rများအား ပံပိ့-းကRညေီပးြခငး် - CSO များ./င့ ်အမျိGးသမီးအဖဲွa 

များအေန./င် ့ အ.yရာယက်ျေရာက.်ိ-ငေ်သာ အမျိGးသမီးများ./င် ့ Lငမ်ိးချမ်းစာွဆ.vြပသRများအတကွ ်

ေဘးကငး်ခိ-လUရံာအမ်ိများ./င့ ် နားခိ-ရာေနရာများ ဖွင်လ့/စ.်ိ-ငရ်န.်/င် ့ ေထာကပံ်ပိ့-ေ့ဆာငေ်ရး အကR 

အညမီျား ပံပိ့-းေပးရန။် 

ြမနမ်ာ.ိ-ငင်မံ/ အမျိGးသမီးများသည ် UNSCR 1325 စတိဓ်ာတက်ိ- သတy Zိ/ိZ/ိ စွLဲမဲစာွ ရပ်တညခ်ဲသ့ညမ်/ာ (၂၅) 

./စတ်ိ-ငX်ကာြမင်ခ့ဲL့ပီြဖစပ်ါသည။် ယခ-အချိနသ်ည ် .ိ-ငင်တံကာအသိ-ကအ်ဝနး်အေန./င် ့ တရားမbတမU၊ တာဝနခ်မံU၊ 

တညတ်ံခ့ိ-ငL်မဲေသာ Lငမ်ိးချမ်းေရးေပfထနွး်မUတိ-အ့တကွ ် ြပတြ်ပတသ်ားသား ရပ်တညခ်ျီတကရ်န ် အချိနတ်နL်ပီ 

ြဖစေ်Xကာငး် ေတာငး်ဆိ-တိ-ကတ်နွး်အပ်ပါသည။် 
 
 
 
ဆကသ်ယွရ်န် 

အးီေမးလ် secretariat@womenofburma.org   
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