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သတင်းး�ထုုတ််ပြ�န််ချျက်် | ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလ ၁ ရက််

2025 ckESpfudk vnfjyefMunfhjcif; 
Looking Back on 2025

အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အဖွဲ့့��ချုု�ပ်် (မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ) သည်် “၂၀၂၅ ခုုနှှစ််ကိုု� လည််ပြ�န််ကြ�ည့့်�ခြ�င်းး� 
(Looking Back on 2025)” ဟုု အမည််ပေး�းထားး�သော�ာ အစီီရင််ခံံစာာတစ််စော�ာင််အားး� 
ထုုတ်ပြ�န််လိုု�က််ပါါသည််။ ဤအစီီရင််ခံံစာာတွွင်် လက််ရှိိဖြ�စ််ပွား��းနေ�သော�ာ လက််နက်ကုို�င်် 
ပဋိိပက္ခခများ�း�နှှင့့်� ပိုု�မိုု�ဆုုတ်ယုုတ်ဆိုးး��ရွား��းလာာသော�ာ နုို�င််ငံံရေး�း၊ စီးး�ပွား��းရေး�းနှင့့်� လူူသားး�ချျင်းး� 
စာာနာာထော�ာက််ထားး�မှုုဆိုု�င််ရာာ အကြ�ပ််အတည်းး�အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကြော��ာင့့်� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ 
အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အပေါ်�် သက််ရော�ာက်မုှုများ�း�ကုို�အထူးး� အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ 
ထို့့�အပြ�င်် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအန္တ တရာာယ်များ�း�၊ ဘဏ္ဍာာရေး�းနှင့့်� မြေ�ေပြ�င််တွွင်် လုုပ််ငန်းး�များ�း� အကော�ာင်် 
အထည််ဖော်�်�ရာာတွွင်် ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရသော�ာ ကန့့်�သတ််ချျက််များ�း� အခက််အခဲဲများ�း�ကြား�း�မှှ 
အဖွဲ့့��ချုု�ပ််၏ အဖွဲ့့��၀င််အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�သည်် မြေ�ေပြ�င််တွွင်် ဆက််လက််လှုုပ််ရှား�းနေ�ကြ�ပြီး�း� 
၎င်းး�တို့့� ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ရသော�ာ စိိန််ခေါ်�်မှုုများ�း�ကိုု�လည်းး� ဤအစီီရင််ခံံစာာတွွင်် ဖော်�်�ထုုတ််
တင််ပြ�ထားး�သည့့်�အပြ�င်် ၂၀၂၅ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� အဖွဲ့့��၀င််အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၏ မြေ�ေပြ�င််
လှုုပ်ရ်ှား�းမှုုများ�း�မှှ ရရိှိထားး�သော�ာ အချျက်အလက််များ�း�ကုို� အချျက်အလက််ပုံံ�ဖြ�င့့်�ဖော်�်�ပြ�
ချျက် (infographics) အဖြ�စ်် ရှင်းး�လင်းး�စွာာ�  တင််ပြ�ထားး�ပြီး�း� အဖွဲ့့��ချုု�ပ််နှှင့့်� ၎င်းး�၏ အဖွဲ့့��ဝင််
အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�၏ အရေး�းပါါသော�ာ အချို့့��လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကိုု�လည်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�
ပါါသည််။

၂၀၂၅ ခုုနှစ််အတွွင်းး� အဖ့ွဲ့��ချုု�ပ််၏ အဖ့ွဲ့��၀င််အဖ့ွဲ့��စည်းး�များ�း�မှှ လိိင််နှှင့့်�ဂျဲ �ဲန််ဒါါအခြေ�ေပြု�ု
အကြ�မ်းး�ဖက်မုှု ၂၀၉ မုှု အားး� မှှတ််တမ်းး�တင််နိုု�င််ခဲ့့�သည််။ ၎င်းး�တို့့�သည်် ပြ�ည််တွွင်းး�
နေ�ရပ််စွွန့့်�ခွာာ�ရသူူများ�း� (IDPs)၊ အကြ�မ်းး�မဖက်် အာာဏာာဖီီဆန််ရေး�းလှုုပ််ရှား�းမှုု (CDM) 
တွွင်် ပါါ၀င််ခဲ့့�သူူများ�း�၊ အမျိုး�း��သမီးး�လူူ�အခွွင့့်�အရေး�းကာာကွွယ််စော�ာင့့်�ရှော�ာက််သူူများ�း� 
(WHRDs)၊ လိိင််နှှင့့်�ဂျဲဲ�န််ဒါါအခြေ�ေပြု�ု အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု (SGBV) နှှင့့်� ပဋိိပက္ခခနှှင့့်�
ဆက််နွွယ််သော�ာ လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာအကြ�မ်းး�ဖက််မှုု (CRSV) မှှ ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််
လာာသူများ�း�အားး� ကူူညီီထော�ာက်ပံ့့�မုှုများ�း� ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သည့့်�အပြ�င်် ၂၀၂၅ ခုုနှစ််၊ မတ်လတွွင်် 
ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�သော�ာ မြေ�ေငလျျင််ကြော��ာင့့်� ထိိခိုု�က််ခဲ့့�သူူများ�း�အတွွက််ကိုု�လည်းး� အရေး�းပေါ်�် 
အကူူအညီီများ�း� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င််ခဲ့့�သည််။
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အမျိုး�း��သမီးး� ၃၁,၃၈၂ ဦးးနှှင့့်� အမျိုး�း��သားး� ၂၂,၉၂၉ ဦးး

လိိင််နှှင့့်�ဂျဲဲ�န််ဒါါအခြေ�ေပြု�ုအကြ�မ်းး�ဖက််မှုု

trIaygif; 209 rI
145

28

36
6
2

1

ပြ�ည််တွွင်းး�နေ�ရပ််စွွန့့်�ခွာာ�သူူ (IDPs)

pkpkaygif; 54,311 OD;
မြေ�ေငလျျင််ဒဏ််ခံံရသူူ

pkpkaygif; 10,202 OD;

ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီပေး�းခဲ့့�သည့့်� ဒေေသများ�း�
ပဲဲခူးး�၊ စစ််ကိုု�င်းး�၊ တနင်္သာာ�ရီီတိုု�င်းး�ဒေေသကြီး�း�များ�း�၊ 
ကရင််၊ ကရင််နီီ (ကယားး�) ၊ မွွန််နှှင့််� 
ရှမ်းး�ပြ�ည််နယ််၊ အိိန္ဒိိ�ယနယ််စပ််ရှိိ မဏိိပူူရ
ပြ�ည််နယ််နှှင့််� ထိုု�င်းး�-မြ�န််မာာနယ််စပ််ဒေေသ

ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီပေး�းခဲ့့�သည့့်� ဒေေသများ�း�
ပဲဲခူးး�၊ စစ််ကိုု�င်းး�၊ မန္တ တလေး�းတိုု�င်းး�ဒေေသကြီး�း�၊
ကရင််နီီ (ကယားး�)၊ ရှမ်းး�ပြ�ည််နယ််၊ အိိန္ဒိိ�ယ-
မြ�န််မာာနယ််စပ််ဒေေသ

မုုဒိိမ်းး�မှုု

လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု၊  
စော်�်�ကားး�နှော�ာ�က််ယှှက််မှုု

လူူကုုန််ကူးး�မှုု

အတင်းး�အဓမ္မမ 
လက််ထပ််ထိိမ်းး�မြား�း�စေ�မှုု

Cyber Bully မှုု

အိိမ််တွွင်းး� 
အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု

အကြ�မ်းး�မဖက်် အာာဏာာဖီီဆန််
လှုုပ််ရှား�းမှုုတွွင််ပါါဝင််သော�ာ

trsKd;orD; 108 OD;

ရှင််သန််လွွတ််မြော��ာက််သူူ

trsKd;orD; 1,212 OD;

အမျိုး�း��သမီးး�လူူ�အခွွင့့်�အရေး�းကာာကွွယ််
စော�ာင့့်�ရှော�ာက််သူူ (WHRDs)

pkpkaygif; 310 OD;
ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီပေး�းခဲ့့�သည့့်� ဒေေသများ�း�
ကချျင််၊ ကရင််နီီ (ကယားး�) ပြ�ည််နယ််နှှင့့်� 
အိိန္ဒိိ�ယနယ််စပ််ရှိိ မဏိိပူူရပြ�ည််နယ််

ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီပေး�းခဲ့့�သည့့်� ဒေေသများ�း�
ပဲဲခူးး�၊ စစ််ကိုု�င်းး�၊ တနင်္သာာ�ရီီတိုု�င်းး�ဒေေသကြီး�း�၊ 
ချျင်းး�၊ ကချျင််၊ ကရင််၊ ကရင််နီီ (ကယားး�)၊ 
မွွန််၊ ရှမ်းး�ပြ�ည််နယ််နှှင့့်� ထိုု�င်းး�-မြ�န််မာာနယ််စပ််

ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီပေး�းခဲ့့�သည့့်� ဒေေသများ�း�
စစ််ကိုု�င်းး�နှှင့့်� တနင်္သာာ�ရီီတိုု�င်းး�ဒေေသကြီး�း�၊ 
ကရင််နီီ (ကယားး�)၊ ရှမ်းး�ပြ�ည်် နယ််နှှင့့်� အိိန္ဒိိ�ယ
နယ််စပ််၊ မဏိိပူူရပြ�ည််နယ််
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“ဒီီအတုုအယော�ာင််ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ကတဆင့််� စစ််
အာာဏာာရှင််ဟာာ သူူတို့့�အာာဏာာတည််မြဲ�ဲဖို့့� သူူတို့့�
ကိုု�ယ််သူူတို့့�  ‘တရား�းဝင််’ဖြ�စ််အော�ာင််လုုပ််ပြီး�း�      
စစ််ရေး�းအရ ထိုးး��စစ််တွေ�ေကိုု� နိုု�င််ငံံတဝှှမ်းး�လုံးး��မှာာ� 
ဆက််လက််လုုပ််ဆော�ာင််သွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပြီး�း�တော့�့� 
ပြ�ည််သူူတွေ�ေအပေါ်�် စစ််ရာာဇဝတ််မှုုတွေ�ေ 
ဆက််လက််ကျူးး��လွွန််သွားး��နေ�အုုန်းး�မှာာ�ဖြ�စ််တယ််။ 
ဒါါကြော��ာင့််� ဆယ််စုုနှှစ််များ�း�စွာာ� ကျွွန််မတို့့� 
လုုပ််ဆော�ာင််လာာခဲ့့�တဲ့့� အလုုပ််တွေ�ေကိုု� ဆက််လက််
လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််ဖို့့� ပိုု�ပြီး�း�တော့�့� ကြိုး�း��ပမ်းး�အားး�ဝ
ထုုတ််ပြီး�း� ကြိုး�း��စား�းရမှာာ�ဖြ�စ််တယ််။” 

— မီးး�ငယ််၊ မူူဝါါဒရေး�းရာာဦးးဆော�ာင််အဖွဲ့့��ဝင််

“၂၀၂၅ ခုုနှှစ််ကိုု� လည််ပြ�န််ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�” အစီီရင််ခံံစာာတွွင်် 
နိုု�င််ငံံတကာာအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�အားး� စစ််အုုပ််စုု၏ အတုုအယော�ာင််
ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�လုုပ််ငန်းး�စဉ််ကိုု� ငြ�င်းး�ပယ််ရန််၊ နိုု�င််ငံံတကာာတရား�း
မျှှတမှုုဖော်�်�ဆော�ာင််ရေး�း ယန္တ တရား�းများ�း�မှှတဆင့််� တာာဝန််ခံံမှုုကိုု� ဖော်�်�
ဆော�ာင််ရန််၊ လက််နက််ရော�ာင်းး�ချျမှုုများ�း�ကိုု� ရပ််တန့့်�ရန််၊ အမျိုး�း��သမီးး�
လူူ�အခွွင့်�အရေး�း ကာာကွွယ်စော�ာင့့်�ရှော�ာက်သူူများ�း�ကုို� ကာာကွွယ်ပြီး�း� 
အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန််၊ အမျိုး�း��သမီးး�များ�း� ဦးးဆော�ာင်သ်ော�ာ အဖွဲ့့��
အစည်းး�များ�း�အတွွက်် အဓိိပ္ပါါ�ယ််ပြ�ည့့်�ဝသော�ာ နိုု�င််ငံံရေး�းအရပါါဝင််နိုု�င််
သည့့်�နေ�ရာာများ�း�  ပိုု�မိုု�ရရှိိစေ�ရန််၊ အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�နှှင့််� မိိန်းး�ကလေး�း
ငယ််များ�း�အပေါ်�် အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုများ�း�အတွွက်် ပြ�စ််ဒဏ််
ကင်းး�လွွတ််ခွွင့််� (impunity) ကိုု� အဆုံးး��သတ််ရန်် WLB မှှ 
ထပ််လော�ာင်းး�အတည််ပြု�ုတော�ာင်းး�ဆိုု�ထားး�ပါါသည််။
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ဆက််သွွယ််ရန််
ဖိုးး��ဒါးး� - မူူဝါါဒရေး�းရာာဦးးဆော�ာင််အဖွဲ့့��ဝင်် 
(Signal)  +95 9403 866800

မီးး�ငယ်် -  မူူဝါါဒရေး�းရာာဦးးဆော�ာင််အဖွဲ့့��ဝင်် 
(Signal) +95 9776 438269

“နိုု�င််ငံံတကာာရဲ့့� ခိုု�င််မာာပြ�တ််သားး�တဲ့့� လုုပ််ဆော�ာင််မှုု
တွေ�ေနဲ့့� အရပ််ဘက််၊ ဒေေသဆိုု�င််ရာာအဖွဲ့့��တွေ�ေအတွွက်် 
ရေ�ရှည််ပံ့့�ပိုးး��မှုု မရှိိရင််တော့�့� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံထဲဲမှာာ� 
လက််ရှိိကြုံ�ံ�နေ�ရတဲ့့� လူူသားး�ချျင်းး�စာာနာာ
ထော�ာက််ထားး�မှုုနဲ့့� လူူ�အခွွင့််�အရေး�း အကြ�ပ််အတည်းး�
ပြ�ဿနာာဟာာ ဆက််လက််ပြီး�း�တော့�့� ဆိုးး��ရွား��းလာာဖို့့�ပဲဲ 
ရှိိလာာမှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း�တော့�့� သန်းး�နဲ့့�ချီီ�တဲ့့� ပြ�ည််သူူတွေ�ေ 
အတွွက််ကတော့�့� ပိုု�ပြီး�း�ပြ�င်းး�ထန််တဲ့့� အကျိုးး���ဆက််
တွေ�ေကိုု� ဆက််ပြီး�း�ခံံနေ�ရမှာာ�ဖြ�စ််တယ််” 

— ဖိုးး��ဒါးး�၊  မူူဝါါဒရေး�းရာာဦးးဆော�ာင််အဖွဲ့့��ဝင််


